FARMACOLOGIA ANDALUSI

n la Edad Media los irabes destacaron

de forma sobresaliente en su contri-

bucion al conocimiento de las sustan-
cias medicinales. Gracias a ellos los saberes he-
redados de la antigtiedad fueron rescatados del
olvido y enriquecidos con sus propias aporta-
clones tedricas y experiencias practicas. Como
transmisores desemperiaron un papel deter-
minante para la historia de la farmacologia
pues la cantidad de textos y la calidad de las
versiones al arabe que llevaron a cabo supera-
ron considerablemente a las que en la misma
¢poca se hacian en el mundo cristiano, si bien
es clerto que cristianos y judios colaboraron
decisivamente en esta labor, sobre todo en los
primeros tiempos.

No solo tradujeron e introdujeron en Oc-
cidente escritos de los clasicos griegos, sino
que ellos mismos compusieron materias médi-
cas y tratados farmacologicos y geopoénicos
en los que recogieron una tradicién que puede
seguirse hasta Mesopotanna, Egipto, Persia, la
India, e incluso China. El desarrollo de esta
ciencia en al-Andalus fue especialmente im-
portante y su influencia en la cultura espano-
la tiene un vivo testimonio en voces de nues-
tro vocabulario de claro origen irabe (o de
adquisicion a través del drabe) como alheli,
alquitira, alhena, sebestén, zumaque, etc. De
1gual modo, importantes obras del Renaci-
miento espanol como El Libro de Agricultura
General de Alonso de Herrera o la version
castellana de la Materia Médica de Dioscorides
realizada por Laguna tienen una importante
deuda con el desarrollo de este saber en al-
Andalus. Su influencia se dejo sentir incluso
en la poesia del Renacimiento espanol, de lo
que puede servir de ejemplo la obra de auto-
res como Diego Hurtado de Mendoza, quien
en su poema a la zanahoria deja traslucir, en
clave burlesca, unos conocimientos
farmacoldgicos que se adivinan de origen is-
lamico.
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La literatura farmacolégica en lengua
arabe

Las obras que pueden considerarse de in-
terés farmacologico, incluso antes de que di-
cha rama de la ciencia se independizara de la
medicina, abarcan un amplio repertorio. S1los
llamados Agrabadin y los Formularios de hospi-
tal (Dustiir al-bimaristan) pueden considerarse
dentro del mundo musulmin como los tex-
tos farmacologicos por excelencia, la historia
del medicamento quedaria lamentablemente
limitada si no incluyeramos dentro de este
apartado todas aquellas obras que, con mayor
o menor exclusividad, dedican una atencidon
precisa al estudio de las sustancias medicinales
desde una amplia perspectiva. Anterior a la
farmacologia como ciencia independiente, el
estudio de los medicamentos esta intimamente
ligado a la concepcion antigua de la enferme-
dad como una pérdida de equilibrio de los
humores del organismo. Segin esta concep-
c10n, las sustancias medicinales seran aquellas
que contribuyan al restablecimiento de dicho
equilibrio y la terapéutica antigua vinculara
la naturaleza de éstas a la naturaleza de la en-
fermedad. Los criterios que seguian eran es-
trictamente racionales, de tal modo que la
enfermedad y la fuerza del medicamento se
hacian corresponder en una relacioén cast ma-
tematica. Ademas, el valor terapéutico de cada
sustancia debia estar apoyado por una eficacia
regular, es decir, en todas las personas y en
todo momento, y no de forma puramente es-
poridica o circunstancial, lo que supone un
rigor muy préoximo a las exigencias del lla-
mado método cientifico de las ciencias mo-
dernas. Segtin los conceptos terapéuticos de
la medicina en el Islam, todo lo que se ingiere
puede nutrir o matar y los medicamentos se
encuentran entre los venenos y los alimentos.
La literatura médica se dedicari a la identifi-
cacidn de estas sustancias y a la descripcion
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de su naturaleza y los efectos sobre el organis-
mo. Para restablecer el equilibrio, es decir, la
salud, la mayoria de los médicos recurrira en
primera instancia a la ayuda de los alimentos,
acudiendo a las sustancias consideradas pro-
piamente medicinales solo si esta terapia no
resulta efectiva, recetando en primer lugar me-
dicamentos simples, es decir, aquellas substan-
cias que, ya sean de origen vegetal, animal o
mineral, tienen propiedades medicinales sin
combinarse con otras, y solo en ultima ins-
tancia, como ultima medida, medicamentos
compuestos. Son ilustrativas al respecto las si-
guientes palabras de Abu I-Rayhan al-Birani
(973-1051), registradas en su Kitab al-Saydana

i l-tibb (Libro de Farmacia), considerada como

una de una de las obras mis importantes de la
farmacologia arabe:

“Los médicos han sostenido que las me-
dicinas deberian ser evitadas en lo posible.
Sino es posible evitarlas, deberian emplear-
se primero los medicamentos simples y
después los compuestos. Estos taltimos de-
berian incluir el menor nimero posible
de ingredientes y estos deberian escogerse
con sumo cuidado™.

Desde este punto de vista, la historiografia
arabe ha considerado como literatura farma-
colégica, en un amplio sentido, todas aquellas
obras que trataban de estas sustancias de un
modo u otro. Se encuentran entre ellas trata-
dos sobre venenos, listas de simples por orden
alfabético, cuadros sindpticos con el nombre
de taqwin, listas alfabéticas sobre materia mé-
dica, libros sobre los sustitutos de los medica-
mentos, usos particulares de los medicamen-
tos para usos concretos. También se cuentan
en este grupo los compendios o mujtasar, en
los que se incluian capitulos sobre medica-
mentos compuestos, electuarios, colirios, ca-
taplasmas. Existian ademas las pandectas
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(kunnas) donde se describen las enfermedades
del cuerpo empezando por la cabeza y termi-
nando, después de recorrer todo el cuerpo,
por los pies (C. Alvarez de Morales, 1980). A
éstos y a los Aqrabadin y Dustiir bimaristan ya
senalados, podrian afnadirse otros en aparien-
cia no relatvos a este saber. Asi por ejemplo,
como hemos visto, la terapéutica basada en la
alimentacién, a la que se daba tanta impor-
tancia, exigia un riguroso conocimiento de
los alimentos, y los tratados de dietética en
multiples ocasiones formaran una misma obra
con los de medicamentos que llevari el nom-
bre de Libro de los medicamentos y los alimentos.
Otras obras, como veremos, se incluiran en
esta disciplna.

El origen de estos tratados, que incluyen
desde listas botanicas hasta ciertas obras de ci-
rugia, se pierde en la mis remota antigliedad
y,dado el relevante papel que el Islam jugd en
su desarrollo y transmisién, se hace necesario
esbozar siquiera a grandes rasgos ¢l camino
que llevo a que en al-Andalus este saber diera
algunos de los mis destacados autores dentro
de la farmacologia universal.

Las sustancias medicinales en los prime-
ros tiempos del Islam

Al irrumpir en la escena mundial los dra-
bes se cncontraron, de forma mais o menos
directa, con los restos del esplendor de algu-
nas grandes cultura en las que la ciencia mé-
dica, y dentro de ella el estudio de las sustan-
cias medicinales, ocupd un lugar relevante.
Como ya se ha indicado, Mesopotamia, la In-
dia, Persia, Grecia y el Norte de Africa (espe-
cialmente Egipto y Tunez) contribuyeron con
su legado al desarrollo de la ciencia
farmacolégica de los musulmanes. Asi,y como
ejemplos significativos, conviene recordar que
de Mesopotamia se han conservado tablas de
arcilla sumerias y acadias, de una antigiiedad de
hasta el tercer milenio a.C., que contienen listas
léxicas botamcas; y que en el mundo clisico el
interés por estas ciencias queda manifiesto por
la abundancia de tratados que nos han llegado,
de las que son ejemplo representativo las obras
de Teofrasto de Ereso, Galeno de Pérgamo, Pa-
blo de Egina, Oribasio, y otros, destacando de
forma muy notoria, por la repercusién que
ha tenido en la historia de la ciencia occi-
dental, la Materia médica de Dioscorides.
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Dentro del mundo arabe, conviene recor-
dar que en la Peninsula Arabiga, entre las tri-
bus preislimicas, los conocimientos se limita-
ban a recetas, con frecuencia impregnadas de
magia, y a rutinas de uso prictico, aunque el
comercio de las drogas y perfumes que mo-
nopolizaba alguna de ellas las ponia en rela-
c16n con la India y Persia y sus respectivas
culturas. En el mundo 1slimico autores de ori-
gen persa, judio, cristiano, y de otras proce-
dencias, que se dedicaron con mayor o me-
nor intensidad al estudio de los medicamen-
tos, contribuyeron decisivamente al desarro-
llo de la ciencia farmacolégica en un contex-
to en el que la expansion del Islam y la hege-
monia por él alcanzada contribuyé a reunir
una parte muy importante del conocimiento
acumulado hasta entonces. Asi,en el sigloVIII,
cuando los musulmanes conquistan Persia,
encuentran en Yundisipur un centro supe-
rior de ensenanza, la‘**Academia Hipocritica”,
tundada en el sigloVII por los persas sasinidas,
en la que confluyeron sabios y conocimien-
tos de diversas procedencias: los cristianos
nestoria-nos, expulsados en el sigloV de su
Escucla de Edesa por la ortodoxia bizantina;
los filosofos de la Escuela de Atenas, tras el
cierre de ésta en el ano 525 por Justimano,
acogidos por Cosroes Anasirwan; maestros de
la India, llamados por Cosroes; etc., con lo que
en esta ciudad se reunieron las tradiciones
cientificas griegas, siriacas, persas ¢ indias. En
Y und®ipur, ya en el siglo VI, se habia iniciado
el trabajo de traduccion de las principales obras
médicas de la antigiiedad, traducciones que se
harin al arabe a partir de la conquista musul-
mana en el siglo VIII, hacia finales del cual el
centro de gravedad se trasladara de esta urbe a
Bagdad, donde el califa al-Ma‘man (813-833)
fundé una Escuela de la Ciencia (Bayt al- Hikma),
donde se llevaron a cabo traducciones del grie-
go y del persa al drabe. Este mismo califa fa-
vorecio los intercambios de ilustracion y cul-
tura con la India a través de sabios y maestros
de esta nacion y de los persas. Bagdad fue asi
la gran metrépoli de la ciencia en Oriente.

Cronolégicamente hablando, en el desa-
rrollo de la ciencia bajo la égida del Islam se
producen dos grandes etapas. La primera se
puede situar grosso modo en los siglos VIII y
IX, periodo en el que se da un fuerte impulso
a causa del entusiasmo por la adquisiciéon de
conocimientos y por la investigacion, por lo

que podemos considerarlo una época de asi-
milacién cultural. La primera obra original de
alguna importancia de esta época fue precisa-
mente un texto farmacéutico que sirvié de
guia en los hospitales y droguerias de Persia 'y
Bagdad durante tres siglos, el Agrabadin Kabir
(El gran libro de los medicamentos), tal como lo
citd al-Razi (m. 925), del cristiano Sabur b.
Sahl, probablemente educado en la *“Acade-
mia Hipocritica” de Yund®apur, ciudad en
cuyo hospital trabajé como médico y farma-
cologo, antes de marchar a Bagdad, siguiendo
los pasos de la elite médica nestoriana, en la
segunda mitad del siglo IX. La segunda etapa
comprenderi fundamentalmente los dos si-
glos siguientes, el X y el XI. Estos siglos, tras
un leve debilitamiento a principios del X, que
no produce regresion alguna, han sido califi-
cados como la “Edad de Oro” de las ciencias
naturales en la cultura islamica.

En lo que respecta a la farmacologia (en
el sentido amplio al que nos hemos referido
mis arriba), es después de la segunda nutad
del siglo IX cuando adquiere su mayor rehe-
ve. Se puede afirmar que, a partir de princi-
pios del siglo X, se disponia en el Islam de la
casi totalidad de la ciencia antigua. A este mag-
nifico logro contribuyé decisivamente la la-
bor de traduccion del cristiano Hunayn b.
Ishig (m. 873) —cl Iohannitius de los traduc-
tores latinos—, y sus discipulos, entre los que
cabe destacar a su yerno Hubays y a su hijjo
Ishaq, al servicio de los califas de Bagdad. Bajo
su supervision se tradujo al siriaco, y mas tar-
de al drabe, el Libro de los Simples de Galeno,
traduccidn que sirvio de base a numerosos
tratados de farmacologia y de materia médica
posteriores. Segin parece, corrigio la traduc-
ci16n directa del arabe que Stephanos, hijo de
Basilio, hizo de la Materia Médica de
Dioscorides. En esta época se tradujeron las
principales obras de Hipocrates, Galeno, Ori-
basio y Pablo de Egina. La labor de Hunayn
no fue sélo de traducciéon sino que también
escribid buen nimero de obras originales.
Transmti6 una gran parte del conocimiento
de los griegos y fij6 una parte importante de
términos y expresiones técnicas, muchos de
los cuales tuvo que crear. Su terminologia se
impuso, especialmente en la identificacion y
denominacion de drogas y plantas. En su hi-
bro Masa’ il profundizé en las propiedades de
los medicamentos simples y compuestos asi
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Representacion de la Mandragora, traduccion arabe de
la Materia Médica de Dioscorides, s. X11- X111,
Biblioteca Nacional de Pans.
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como en la dieta para conseguir ¢l equihibrio
de los humores del cuerpo,ayudando a las fa-
cultades naturales a conseguir su recuperacion.
Contemporineo de Hunayn fue el persa Abu
Hanifa al-Dinawari, considerado el padre de
la botinica arabe, gran filologo de esta lengua,
que escribio el Kitab al-nabat (El libro de las
plantas), coleccion de todas las ensenanzas so-
bre las plantas de Arabia y sobre las drogas alli
importadas. Esta obra ha enriquecido mucho
el conocimiento botinico de los arabes y ¢s
citada por todos sus lexicogratos y por los
farmacologos y agricultores musulmanes has-
ta el siglo XVIIL.

La segunda etapa tiene lugar en la segun-
da mitad del siglo X no sélo en Oriente sino
también en Egipto, donde un califa fatimita
funda en El Cairo la“Casa de la Ciencia” (Dar
al- Hikma), y en al-Andalus, donde las cien-
cias encuentran un decidido apoyo en los fa-
vores de al- Hakam 11. En al-Andalus ¢l inte-
rés por la investigacion de los simples conti-
nuara en los siglos XI y XII con gran ¢éxito,
comenzando su declive en el siglo X111, siglo
en el que Ibn al-Baytar escribe, como broche
de oro que cierra la magnitica aportacion de
los andalusies a la farmacologia, una obra en-
ciclopédica sobre los simples que examinare-
mos mas adelante. Entre los autores no
andalusies que cabe destacar por la influencia
que ejercieron en la produccion farmacolégica
de al-Andalus se encuentran los siguientes,
ademas de los va citados: Miasaryawayh,
Hunayn b. Ishaq, al-Masth b. al-Hakam al-
Dimasqi, Isaac Israeli,‘Isa b. Masa, Muhammad
b. al-Hasan, Ibn Misawayh (Mesué), al-Tabari,
Muhammad b. Zakariva al-Razi (Razes),Ahmad
b. Ibrahim b. al-Yazzar, Ishaq b. Sulayman,Yahya
b. Ishaq b. Sarabiyun (Serapion), Ibn Sina
(Avicena), Aba Yurayy, entre otros muchos. A
lo largo de la exposicion de los autores
andalusies iremos viendo algo mas sobre sus
aportaciones particulares.

No abundaremos mas e¢n esta aproxima-
c16n general que solo pretende situar en su
contexto a la farmacologia andalusi, dando
una idea esquematica de sus fuentes, crono-
logia, evolucidn, hechos, lugares, personajes y
acontecimientos mas relevantes. Antes de
abordar la labor de los autores andalusies con-
vendrd, no obstante, afiadir algunas conside-
raciones sobre la historia de la farmacia, a las
ya hechas.

La farmacia en el mundo islamico

Es dificil precisar en qué momento la far-
macia adquiere personalidad propia. Sabemos
que antes de la expansion del Islam existia en
¢l hospital de Yundisapur, al que ya hemos
hecho alusion, una farmacia regida por médi-
cos cristianos de Siria, que debia ser imita-
cion de las bizantinas. Este modelo de farma-
cia fue establecido en los hospitales por los
califas de Bagdad a parur del siglo IX. Esta-
blecieron de ese modo una farmacia ofical,
en los hospitales, que se disunguiria de la pri-
vada, normalmente instalada en el barrio de
los bazares y posiblemente junto a la consulta
de los médicos. La falta de una legislacion ade-
cuada que hmitara las actividades de charlata-
nes y drogucros obligaba a los médicos a pre-
parar cllos mismos sus propias recetas o con la
colaboracion de ayudantes, quienes mis ade-
lante formarian ¢l grupo de lo que podria lla-
marse farmacéuticos. Su paulatina incorpora-
c10n a la sociedad coincidiria, como ha sena-
lado C. Alvarez de Morales, con el desarrollo
de lo que hoy podriamos considerar
farmacopeas, es decir, los Aqrabadm o
Qurabadin, y los Formularios de hospital o Dustar
al-bimaristan, ya mencionados arriba. Asi, en
los primeros iempos de la expansion islamica,
la labor de esta clase profesional, todavia no
independizada, convivia con los charlatanes y
drogucros en los zocos, en cuyo caso su acti-
vidad era regulada por el almotacén o nudhtasib
y la hisha, o bien dependia directamente de la
medicina y su labor era supervisada por el di-
rector del hospital.

La situacion en al-Andalus, como ensegui-
da veremos, diferia de la oriental. En los pri-
meros tiempos de esta parte del Islam occi-
dental, la medicina estuvo fundamentalmente
en manos de cristianos, situacion que durd
hasta ¢l siglo X. Por otro lado, hasta la fecha
no c¢s posible corroborar fehacientemente la
existencia de hospitales en al-Andalus, salvo
en ¢l caso del Maristain de Granada, en el si-
glo XIV, ya en la Granada nazari, con lo que
no puede trazarse un paralelismo con Orien-
te, donde el hospital era ¢l lugar natural de la
botica o farmacia. Por el contrario, en al-
Andalus v por lo que nos refieren autores
como [bn Yulyul, al-Zahrawi, Ibn Bassam, e
Ibn Hayyin sabemos que los medicamentos
se preparaban en el palacio, es decir, en la que



se ha venido considerando, sin demasiado ni-
gor, “la farmacia de palacio”. Nos dice Ibn
Yulsul. quien registra ¢l pasaje mas interesan-
te al respecto:

“Se le encargo de disponer en el palacio
un local para uso médico [farmacial. Ja-
mas hubo otro parecido.Coloco en ¢l doce
esclavos jovenes que preparaban jarabes y
componian los ma‘yan. Pidi6 al Enur de
los Creyentes que se le regalaran (estos
preparados) a los pobres y entermos que
lo necesitaran. El Calita consinno.”

El estudio detenido de los textos registra-
dos por los autores mencionados arriba ha lle-
vado a concluir a Camilo Alvarez de Morales
que, en la época aludida, no es probable que
dichas citas se refieran a una farmacia o botica
—la mayoria de los arabistas han venido tradu-
ciendo por*“tarmacia” la expresion drabe jizana
(almacén), que en el texto citado se traduce
por “local para uso médico”—, tal como hoy
la entendemos y debia entenderse entonces
en Oriente. El estudio de los textos parece
indicar que se trata mas bien del lugar de tra-
bajo del médico, que, al mismo tnempo, servia
de almacén de los productos. Alvarez de Mo-
rales senala también el hecho significativo de
que con toda probabihidad tales almacenes
tueran habituales en los palacios desde tnem-
po atris, dada la ausencia de comentarios so-
bre el térmuno, o descripciones del lugar, lo
que da una idea de ser un hecho poco ex-
traordinario o sin novedad. Otro hecho sig-
nificativo es que solo se mencione al médico
v en ningun caso se hable de especiahistas que,
de modo especifico, se ocuparan de la prepa-
racion de los remedios. Alvarez de Morales
destaca que la novedad del caso de la preten-
dida farmacia de Madinat al-Zahra” es ¢l he-
cho de que se hable de doce ayudantes al ser-
vicio del médico que bien podrian conside-
rarse, como en Oriente, el primer nucleo de
boticarios en al-Andalus. Cabe destacar tam-
bien el que la distribucion de medicamentos
s¢ hiciera pablica (C. Alvarez de Morales,
1991).

Es dentro de este particular contexto que
presenta la farmacologia andalusi, en el que la
farmacia esta estrechamente vinculada a los
médicos y a palacio por un lado, y a la activi-
dad de los drogueros en los zocos por otro,

donde debe situarse y valorarse la aportacion
de sus principales figuras.

Preparaciones medicinales en los prime-
ros tiempos del Islam Andalusi

Los médicos mozarabes

A la llegada de los drabes a la Peninsula, en
el siglo VIII, sus estuerzos se dedicaron prin-
apalmente a la consolidacion de su hegemo-
nia politica, por lo que desde un punto de
vista cultural su papel puede considerarse poco
relevante. En este periodo, la cultura visigotica
continud desarrollindose de acuerdo con la
pauta isidoriana, de modo que en la Cordoba
califal es preciso destacar la presencia de mé-
dicos mozarabes que ejercian la medicina de
acuerdo con los preceptos de sus Reglas. Se-
ran ellos quienes dominen la escena cientifica
andalusi entre los siglos VI y X, siendo los
depositarios, junto a los monjes médicos de
los conventos y monasterios, de los saberes
clasicos difundidos por el mundo latino (des-
de los griegos, como Hipdcrates y Galeno,
hasta los ulumos tiempos del Imperio Ro-
mano, con autores como Celso, Ceho Aure-
liano, Vindiciano; e incluso de época mis re-
ciente como San Isidoro de Sevilla) a la que Ia
medicina visigotica poco pudo contribuir al
no ser mas que un conjunto de creencias y
supersticiones. Aunque pobre, por razones
parecidas se diferencia también de la medici-
na oficial del momento, posiblemente la Me-
dicina del Profeta (es decir, la contenida en
los textos que se conocen con el mismo nom-
bre) que, aunque enriquecida con préstamos
de la medicina racional que llega al mundo
islimico a parur del siglo IX, puede conside-
rarse también de caricter creencial mas que
racional. Se sabe por las noticias de historia-
dores como Ibn Yulyul que en el siglo IX asis-
tian a los enfermos a la puerta de los monas-
terios. De esta época se conservan referencias
a médicos que como Hamdin b. Ubba
(Oppas), Yawad y Jalid b. Yazid b. Raman,
conocido como al-Nasrani (el cristiano), de-
bieron parte de su fama y fortuna a sus cono-
cimientos de las sustancias medicinales. El pri-
mero de ellos, que sabemos vivio entre los
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Copia en gricgo de la Materia Médica de
Dioscorides, Italia, s. IX. Biblioteca Nacional de Paris.
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Alminez de ceramica arabe procedente de Cérdoba,
s. XII. Museo Arqueoldgico Nacional.
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anos 852 y 886, en época de Muhammad I,
alcanzé gran renombre y riqueza tal vez gra-
cias a la prescripcion de un medicamento
compuesto por ciento un ingredientes, todos
ellos vegetales. EI médico mozirabe Yawad
cred un la‘tg que por ello fue bautizado con
su nombre, y fue el llamado “medicamento
de la ermita” el que le dio la fama de que
£0z0.Jalid b.Yazid b. Ruman, conocido en las
fuentes cristianas como Romano el médico,
fue el mas importante y famoso de este siglo.
Vivid en Cérdoba sobre el ario 860 y de él
sabemos por Ibn Yulyul que “conocia bien las
drogas, cuyas ventajas fucron puestas de manifiesto
en la ciudad gracias a é1”, conocimientos que al
parecer estan registrados en la Epistola sobre los
medicamentos de los arboles (Risala fT [-adwiya al-
sayariyya). Ibn Ab1 Usaybi‘a nos relata que el
médico egipcio, también cristiano, Nastas b.
Yurayy compuso para él un tratado sobre la
orina, hecho que nos habla de las conexiones
entre los médicos cristianos de Egipto y al-
Andalus que como veremos se producirin a
lo largo de todo el periodo musulman de la
Peninsula, al igual que con otras ciudades del
Norte de Africa.Ya en el siglo X encontra-
mos a Yahya b. [shaq, convertido al islam, que
vivié a comienzos del reinado de ‘Abd al-
Rahman [T (912-961), al que curd de un fuer-
te dolor de oidos, siguiendo la observacidn
de que la sangre de pichon recién sacrificado
podria ser atil, consejo que le dio un fraile de
uno de los numerosos monasterios de los al-
rededores de Cordoba al que el médico se
acercé para pedir ayuda. Ibn Yulyul nos refie-
re también que siguiendo la “escuela de los cris-
tianos compuso unos cuadernos en cinco libros que
se titularon Aforismos”, de los que por desgra-
cia no sabemos nada.

De manera general, puede decirse que los
nombres que nos han llegado de este siglo son
los de aquéllos que alcanzaron cierta fama por
la introduccién en al-Andalus, y aplicacion,
de electuarios, pomadas, remedios, etc., o bien
que compusieron alguna obra al respecto
como es el caso de Yahya b. Ishaq, que acaba-
mos de ver, o el de Sa‘id b.*Abd Rabbihi (m.
940) quien escribidé un libro sobre medica-
mentos compuestos llamado Agrabadin (del
griego ypa@LdLov = tableta). De esta época
datan también las famosas pastillas de anis, cuya
receta quedd en secreto, pero le valieron al
médico Asbag b.Yahya la estima del califa.

Trasvase de conocimientos de Oriente a
Occidente

Como ya hemos tenido ocasion de sena-
lar, la medicina 1slimica se enriquecid en sus
primeros momentos gracias a la ingente labor
de traduccidn realizada en el mundo islimico
oriental a partir de finales del sigloVIII y prin-
cipios del IX. Ciudades como Bagdad, Basora,
Alejandria, YundiSapur y otras vieron la tra-
duccién de obras procedentes de la cultura
griega y de su continuacién helenistico-ro-
mana y bizantina y también de la medicina
de la India, de Persia, etc. Esto sento las bases
para la difusion en el mundo islimico de una
medicina basada en supuestos racionales y no
creenciales. La llegada a al-Andalus de este
bagaje se produjo de diversas maneras. Una
de ellas es puesta de relieve por el Compendio
de Medicina (Mujtasar fi I-tibb) de Ibn Habib
(m. 853), recientemente editado y traducido
por C. Alvarez de Morales y E Giron (1992),
que es el primer texto andalusi en recoger los
conceptos de la medicina greco-helenistica,
precediendo en un siglo a los escritos de Ibn
Yurayy o a la traduccién del Dioscorides, y
que contiene un capitulo importante dedica-
do a las propiedades terapéuticas y dietéticas
de distintos productos animales y vegetales.
Su autor, como fue el caso de otros andalusies,
vi12j6 a Oriente para visitar los lugares sacros,
en cumphmiento del precepto rehgioso, y
permanecio alli un cierto tiempo aprendien~
do de los mas eminentes maestros, consiguien-
do a su vuelta a al-Andalus, gracias a su fama
de erudito, un cargo en la corte de ‘Abd al-
Rahman II. Es posible deducir que los que,
como Ibn Habib, viajaban a Oriente posible-
mente transmitian de manera oral, o median-
te los textos cientificos que traian, los saberes
adquiridos. Otra manera en la que llegaban a
al-Andalus los saberes de Oriente era gracias
a los escritos que se enviaban desde Africa o
zonas mas orientales a sabios andalusies, como
ya hemos visto que ocurrid en el caso de
Nastas y Romano. Hay que recordar que ha-
bia un comercio de libros desde Oriente a
Occidente y se sabe que se pagaban fuertes
sumas por tratados destinados a las bibliotecas
de los reyes y de la clase alta. No hay que
olvidar tampoco las traduciones al drabe, a par-
tir de los textos latinos utilizados por los meé-
dicos mozirabes, que tenian un contenido



Mamwserito mozarabe del Beato de Gerona (Catedral
de Gerona).

idéntico al de los procedentes de Oriente (C.
Alvarez de Morales y F Girdn, 1992).

Sobre estos primeros contactos y aportes
de Oriente nos habla Ibn Abi Usaybi'a. Entre
los que, bien andalusies, bien orientales, con-
tribuyeron a esta transmisiéon de saberes de
Oriente a Occidente, cabe citar al médico
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Yahya b. al-Samina (m. 927 d.C) que viaj6 a
Oriente; aYanus b. Ahmad al-Harrani, natu-
ral de Harran, quien hacia el afio 880 se esta-
blecié en Cérdoba trayendo consigo los re-
medios de la ciencia griega y una botanica
exotica (los cordobeses vieron por primera vez
el amaramto);y a sus dos hijos Ahmad y ‘Umnar,
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también médicos, que conunuaron los con-
tactos; también a ‘Umar b. Hafs, que estudid
junto al norteafricano Ibn al-Yazzar (m.979),
en Kairuan (Tanez), y que fue quien intro-
dujo en al-Andalus su famosa obra el Zad al-
Musafir (traducido al latin como iaticum
peregrinantis);a Muhammad b.'Abdiin al-Yabah
y a‘Amr b.*Abd al-Rahman de sobrenombre
al-Kirmani (apodo que alude a su pueblo na-
tal en la Persia menidional).

Por otra parte, se sabe por los tratados de
historia politica, de geografia, de agricultura
y de hisha, que la Peninsula Ibérica abundaba
en productos vegetales y minerales utilizables
para la preparacion de medicamentos y sus
mercados estaban llenos de drogas importa-
das del exterior (Dozy, 1861). El azafrin, ¢l
jazmin, la lavanda, el lirio y ¢l mirto propor-
cronaban, cultivados a gran escala, sus flores y
simientes para la drogueria, al mismo tiempo
que las nmimas espanolas proporcionaban los
vitriolos de hierro y cobre, sales de plomo y
cinabrio, mercurio purisimo, sal gema y gale-
na para la composicion de los medicamentos.
En los mercados, como ya hemos visto, los
herbolarios y perfumistas vendian simples
medicinales, y electuarios y jarabes, no siem-
pre compuestos correctamente, lo que obh-
gaba a delimitar minuciosamente, en los tra-
tados de hisha (control de mercados y cos-
tumbres) el ¢jercicio de estas acuvidades en-
tre ¢l droguero v el médico (Levi-Provengal v
Garcia Gomez, 1948).

La Materia Médica de Dioscorides en
al-Andalus

Los omeyas andalusies intercambiaron nu-
merosas embajadas con Bizancio y este hecho
dio lugar a que en el ano 948 tuviera lugar un
acontecimiento de importancia relevante para
la farmacologia andalusi. Ese ano ¢l empera-
dor bizantino Constantino VII regalé al califa
*Abd al-Rahman HI, entre otros presentes, un
codice de la obra de Dioscorides bellamente
ilustrado y escrito en griego. Este hecho pro-
vocd un gran intercs por el estudio de los
medicamentos, por el que no solo se perfec-
ciono la version al drabe ya existente (Ibn
Y ulyul no nos habla de una nueva traduccion
sino de la traduccion de los simples no tradu-
cidos en la version, ya mencionada antes, lle-
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vada a cabo por Esteban (Stephanos), hyo de
Basilio (Isafan b. Basil), a mediados del siglo
IX —version que como vimos tue recogida v
arreglada por Hunayn b. Ishig—, y que ya cir-
culaba en al-Andalus), sino a imaar una co-
rriente investigadora que se revelo significan-
vamente tértil en poco tiempo. Para el estu-
dio de esta obra se formo un grupo entre los
que se contaban el judio Hasday b. Sapruc
—médico de ‘Abd al-Rahman 11 y alto dig-
natario de su corte y de la de al-Hakam 11,
que fue el primero que confecciond la triaca
en al-Andalus volviendo a las fuentes origi-
nales para corregir los crrores que se habian
deslizado en su transmision a través de los si-
glos—, Muhammad al-Sayyar (¢l herbolario),
al-Basbasi (el vendedor de hinojo), Abu
‘Utman al-Hazzaz, apodado el ibicenco, el
mé¢dico Muhammad b. Sa‘id, Abu ‘Abd Allah
el Sicihano (al-Siqilli) y *Abd al-Rahman b.
Ishiq b. al-Haytam. Este tltmo fue médico y
autor de un compendio sobre los vomitivos y
laxantes, ademis de la redaccion de una rela-
cion de errores de al-1'timad de Ibn al-Yazzar
(Kitab al-iqtisar wa-1-i¥ad fi jata’ Ibn al-Yazzar
fi I-itimad) y un tratado sobre los remedios
especificos: al-Iktifa’ (El suficiente), citado en
ocastones por al-Gitigi ¢ Ibn al-Baytar, dos
de las figuras mas importantes en la historia
del medicamento del Islam andalusi. Los de-
talles de la llegada y estudio de la obra del
Anazarbeo a la Peninsula los transmite con
precision Ibn Yul§ul, cuyo relato recogio Ibn
Abi Usaybi‘a. Lo reproducimos literalmente
por su relevancia para la historia de la
farmacologia en al-Andalus:

“El tratado de Dioscorides fue traducido
en Bagdad bajo el reinado de Ya'far al-
Mutawakkil (847-861), por Esteban, hyjo
de Basiho, del griego al arabe. Esta traduc-
cidn fue corregida por el traductor Yunayn
b. Ishiaq (lohannitius, m. 877) que la arre-
glo y la hizo manejable. Las palabras grie-
gas que Esteban conocia en drabe las tra-
dujo, pero aquéllas que no sabia las
transcribia en forma griega, dejando en
manos de Dios el que mas tarde hiciera
que se encontrara alguien que las supiera
y pudiera traducirlas al drabe, ya que los
nombres de los medicamentos se deben a
una convencion de las gentes de un mus-

mo pais que son quicnes los conocen y les

dan ¢l nombre, bien por derivacion, bien
por un acuerdo ticito. Esteban dejo la si-
nonimia para quicnes conocieran las dro-
gas que ¢l desconocia, pues asi recibirian
los nombres que les convinieran desde el
instante que tueran reconocidas. Esta tra-
duccion de Esteban llegé a al-Andalus y
tue utihzada tanto por los andaluces como
por los orientales hasta la época de *‘Abd
al-Rahman al-Nasir (912-961). Este reci-
b16 de Romano (959-963), emperador de
Constantimopla —creo que en el ano 337/
948 (sic)-, una carta acompanada de pre-
sentes de gran valor, entre los cuales se en-
contraba ¢l tratado de Dioscorides; estaba
ilumimado con magnificas mimaturas grie-
gas y escrito en griego (ierigi), que cs la
misma lengua que ¢l jono (yunini). Este
envio contenia también la Historia de
Orosio (Levi della Vida, 1951) relaniva a
los hechos pretcritos, a los antiguos reyes
y a los acontecimientos importantes. El
emperador Romano decia en su carta a
al-Nasir: *No puede obtenerse provecho
del Dioscorides mas que con un traductor
avezado en el griego y que conozca lay
propiedades de esas drogas. St tienes en tu
pais a alguien que reana estas condiciones,
sacaras, oh Rey, la mayor unhdad de este
libro. En lo que se refiere al libro de Orosio,
ticnes, en tus estados, latnnos que pueden
leerlo en su lengua onginal, st se lo entre-
gas lo traduciran al arabe. Entre los cristia-
nos de Cordoba no habia nadie capaz de
leer ¢l griego, que es el jomo annguo. En
conscecuencia, ¢l hibro de Dioscorides se
quedo en la biblioteca de - Abd al-Rahman
al-Nasir sin ser traducido al drabe: estaba
en al-Andalus, pero sus habitantes utiliza-
ban la traduccion de Esteban, procedente
de Bagdad. Cuando al-Nasir contestd a
Romano, le pidio que le enviase a alguien
que hablara el griego y ¢l latin, para que
ensenara estas lenguas a sus esclavos y asi
se transtormarian en traductores. El em-
perador Romano le envid entonces un
monje llamado Nicolis que llegd a Cor-
doba en ¢l ano 3407951 (sic). Habia en-
tonces en esta ciudad una serie de médi-
cos que investigaban, indagaban y busca-
ban con avidez ¢l modo de determinar los
nombres de los simples que figuraban en
¢l Dioscorides y de los cuales aun no co-
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nocian su equivalencia en drabe. El mas
mteresado v dihgente entre todos estos
médicos era ¢l judio Hasday b. Sapriit,
quien asi procuraba complacer a*Abd al-
Rahman al-Nasir. EI monje Nicolas paséd
aser para ¢l la persona mas intima y apre-
crada. Asi pudo comentar los nombres de
los simples del libro de Dioscorides que
atn eran desconocidos. Fue el primero que
tabrico en Cordoba la triaca llamada firag,
deternunando las plantas que entran en su

composicion. En este tempo vivian en
Cordoba otros médicos consagrados a es-
clarecer los nombres de los simples que
tiguraban en dicho hibro. Entre cllos se
encontraban Muhammad, conocido por
al-Sayvar (el herbolario); otro llamado al-
Basbasi y Abii ‘Utman al-Yazzar, apodado
¢l ibicenco; el médico Muhammad b. Sa‘'id.
‘Abd al-Rahmin b. Ishag b. al-Haytam y
Abun ‘Abd Allih al-Saqilli (sicihano). que

hablaba griego v conocia las propiedades
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El laurel, tal y como se describe en la traduccion drabe
de la Materia Médica de Dioscénides, s. X11- X111,
Biblioteca Nacional de Paris.
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de las drogas. Todos cllos eran contempo-
rineos del monje Nicolis y los conoci al
mismo ticmpo que a éste, en la ¢poca del
reinado de al-Mustansir (961-976).Yo era
en esa época su amigo. Nicolis murié al
principio del gobierno de este califa. Gra-
cias a las investigaciones hechas por este
grupo de médicos acerca de los nombres
de los simples del libro de Dioscorides, lle-
garon a conocerse en Cordoba y en todo
al-Andalus las verdaderas propiedades de
las plantas, desapareciendo las dudas que
se tenian. Se supo exactamente de sus vir-
tudes y el modo exacto como debia pro-
nunciarse su nombre sin cometer errores,
excepcion hecha de un pequeno nimero,
tal vez diez, lo cual carece de importan-
cia” (apud J. Vernet, 1978).

Siglos mas tarde, ¢l malaguefio Ibn al-
Baytir criticaria el trabajo de Nicolas, lo que
nos da una idea de que e¢n la traduccién de los
nombres técnicos griegos debieron cometerse,
a pesar de todo, algunos errores, como ocu-
rr1d en otros textos. Pero, de una forma u otra,
la llegada a Espana del hibro de Dioscondes
dio lugar a una espléndida produccion de obras
sobre farmacia, materia médica, botinica y li-
bros de sinénimos, que empezo a dar sus fru-
tos en ese mismo siglo X con la obra de auto-
res como el cordobés Abu Dawiad Sulayman
b. Hassan (m.d. 994), mas conocido como Ibn
Yulyul —al que ya hemos mencionado por su
importante labor como historiador—. Su obra
pone de relieve la contribuci6n original de
los autores andalusies al conocimiento de las
plantas medicinales. Ibn Abi Usaybi‘a, uno de
sus bidgrafos, recoge unas palabras del mismo
Ibn Yulyul que nos ilustran sobre su interés y
entusiasmo por el estudio de los medicamen-
tos, y que puede muy bien servir como ejem-
plo de la corriente que en este sentido empe-
zaba a tomar fuerza en la Espana musulmana:

“Yo tenia grandes deseos y enorme cu-
riosidad por conocer con exactitud la ver-
dadera naturaleza de la medicina, que esla
base de los medicamentos compuestos,
hasta que Dios, con su generosidad, me
concedio, en la medida de mis posibilida-
des, mi proposito de resucitar aquello que
se temia que se perdiese, olvidandose su
utilidad para el cuerpo humano. Dios creé

la curacion y la reparud entre las plantas
que hace brotar de la uerra, los animales
que coloco sobre ella que andan, nadan
en el agua y reptan y los minerales ente-
rrados en ¢l interior de la tierra. En todo
ello estd la curacion, la misericordia y el
auxilio de Dios™ (apud 1. Garyjo, 1990).

Las palabras de Ibn Yulyul sobre su deseo
de “conocer con exactitud la verdadera naturaleza
de la medicina, que es la base de los medicamentos
compuestos” pone tambi¢n de relieve la rela-
c10n esencial entre el saber médico y los me-
dicamentos que apuntamos arriba y que como
veremos s¢ da en la obra de diferentes autores
que escribieron tratados en los que registra-
ban las enfermedades de los 6rganos, y su te-
rapéutica, siguiendo el orden de exposicion
de la cabeza a los pies.

Este autor compuso en el afio 982 un com-
pendio titulado Tafsir asma’ al-aduiya al- mufrada
min kitab Diyusqaridis (Explicacion de los nom-
bres de los medicamentos simples tomados del libro
de Dioscorides), trabajo que indica una vez mas
el caricter de motor impulsor de la obra de
Dioscorides. Con clla, Ibn Yulyul contribuye
a la recopilacion y transmision de la ciencia
griega y constituye su obra de tema cientifico
mas importante y extensa de las conservadas.
También dedico un tratado a los medicamen-
tos simples que no mencion6 Dioscorides en
su Materia médica: Sobre los remedios utiles
empleados en medicina y no mencionados en
el libro de Dhoscorides (Magqala tamina nadkur
fi-ha ma qassara Diyusqaridis ‘an dikri-hi f7 kitabi-
hi mimma yusta‘amal fi sini ‘at al-abb wa-yuntafa’
bi-hi wa-mimma la yusta‘mal wa-1akinna la nagful
dikra-hu in s3’Allah ta‘ala), recientemente edi-
tada y traducida por I. Garyjo (1992), quien
senala que en él se incluyen un total de sesen-
ta y dos medicamentos simples, originarios de
lugares que no pertenecieron al Imperio Ro-
mano o e¢n los que Dioscorides no reparo,
entre los que cabe citar por su exotismo el
mirobilano de Kabul o el agiloco. Ibn Yulyul
recoge en esta obra noticias curiosas sobre el
conocimiento que se tenia de las plantas en la
Peninsula. Sirva de ¢jemplo la afirmacion de
al-Siqilli, médico de la corte mencionado an-
teriormente, sobre la existencia de bezoar en
la sierra cordobesa. Ibn Yulyul manifiesta con
esta obra el vivo deseo de los autores andalusies
de perfeccionar y completar el bagaje recibi-



Traduccion latina de la edicion arabe de la Materia
Médica de Dioscorides.
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do. Se le atnbuyen otras obras relacionadas
con los medicamentos, entre ellas el Tratado
sobre los medicamentos de la triaca (Maqala fi
adwiyat al-tiryiq) y ¢l Libro de la rectificacion de
los errores en los medicamentos (Kitab fi l-istidrak
li-l-agalit fi l-adwiya).

La gran figura del siglo X es sin duda el
médico cirujano al que los textos launos lla-
maron Abulcasis, Albucasis, o Abulcasim, cuyo
nombre arabe es Abu 1-Qiisim Jalaf b. ‘Abbas
al-Zahrawi (m. 1010 6 1013). En su obra se
mspiraria siglos mas tarde ¢l célebre Avicena.
Incluyé en su gran enciclopedia médica al-
Tasrif algunos capitulos sobre la ciencia de los
medicamentos. Las informaciones de interés
farmacéutico estan también muy presentes en
las partes dedicadas a la dicta y a la terapeutica
dictética —ya hemos visto la consideracion de
los alimentos como el primer remedio al que
acudir—. Incluso los textos dedicados a la ci-
rugia son ricos en contenido farmacéutico
como cs ¢l caso del dlumo tratado del Tasrif
en el que podemos encontrar una amplia se-
leccion de medicamentos simples y compues-
tos, atles para el tratamiento de las heridas y
como sustitutivos de las manipulaciones qui-
rargicas. En el primer tratado comienza ex-
poniendo sus objetivos y los medios para con-
seguir condensar en una enciclopedia lo mis
unl en la prictica médico-farmacéutica y para
los estudiantes. Justitica el uso de los medica-
mentos compuestos, que ¢l nusmo elaboraba
en la mayoria de las recetas prescritas. Los trata-
dos del tercero al quinto los dedica a las confec-
crones de larga conservacion, como las hieras y
triacas y a exponer sus cfectos farmacologicos.
En los tratados seis, sicte y ocho describe la com-
posicion de pildoras laxanivas, drogas que indu-
cen al vomito, supositorios, ovulos, enemas v
pociones laxativas con buen sabor. En el tratado
noveno encontramos todo io relativo a las dro-
gas cordales, tanto calientes como frias, como
¢l cinamomo, la casia, la mejorana el azatrin y el
cilantro.

La mencion de diversos minerales y pie-
dras preciosas sugiere cierta aproximacion a
Ia quimioterapia. Los tratados del diez al die-
crocho los dedica el autor al estudio de un
gran numero de formas farmacéuticas, tales
como las trypheras (remedios compuestos ba-
sicamente por los tres mirabolanos), jarabes y
robs, nueces catarucas, electuarios, decoccio-

nes, conservas, polvos vy girgolas. El tratado
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diecinueve se ocupa de los cosméticos y de
diversas recetas para aplicar en piel, cara y ca-
bellos. En los tratados del vente al veinncin-
co se encuentra la medicacion de los ojos y
garganta, asi como dentifricos, polvos, unglien-
tos y aceites extractivos. El tratado vemuséis
es un interesante texto de dietética. El tratado
veintsiete describe las drogas, sus usos y cua-
lidades, asi como los métodos para compro-
bar su sabor o su efecto terapéutico. El trata-
do veintiocho tiene un interés muy especial,
bajo el punto de vista tarmacéutico, y es la
parte mis conocida y que mayor divulgacion
¢ influencia obtuvo. Es el famoso Liber Servitoris
de la Edad Media, que tue el texto mas origi-
nal escrito sobre quimioterapia y sobre las téc-
nicas de elaboracion de las preparaciones far-
macéuticas en Espana. Expone los métodos
de preparacién, lavado y calcinacion de sus-
tancias minerales para uso medicinal. Contie-
ne informacidn sobre las preparaciones con
drogas vegetales, extractos, gomas, pulpas, des-
tilacion de los zumos y sobre la obtencion de
aguas aromdticas y aceites volitiles. También
describe los moldes usados para hacer tabletas
y las prensas para obtener zumos y extractos
medicinales. La aluma parte del tratado esti
dedicada a los métodos de preparacion, uso y
conservacion de drogas del reino amimal y
forma de obtener sangre de los amimales. Al-
Zahrawt dividié el cenciso tratado veintinue-
ve del Tasrif en cinco partes:sinonimos de dro-
gas en arabe, griego, persa, siriaco y bereber;
terminologia médica; sustitucion de drogas;
tiempo utl de las drogas antes de que empie-
cen a perder su efecto tarmacologico y pesos
y medidas y sus correspondientes equivalen-
cias (S.K. Hamarneh, 1960, 1972, apud Val-
verde, 1986).

De lo expuesto se desprende la riqueza 'y
diversidad del contenido farmacéutico de uno
de los textos considerados mas importantes
de la literatura drabe. El estudio de la natura-
leza, propiedades, fuerzas y grados de los me-
dicamentos es una preocupacion constante ¢n
la obra, como lo seri en otras escritas por au-
tores andalusies. La equivalencia entre las me-
dicinas, cuando no es posible encontrar la que
se requiere en la receta es otra de las preocu-
paciones que distinguen a este tipo de litera-
tura, asi como la atencion que se presta a los
pesos y medidas y sus equivalencias, cuya im-
portancia es determinante para evitar inter-

pretaciones erroneas que puedan dar lugar a
graves accidentes tarmacologicos.

Esta magna obra tue traducida al latin por
Gerardo de Cremona y desde esta version tue
traducida al provenzal y al hebreo. La parte
tarmacologica, traducida por Simoén de Géno-
va y Abraham Judaeus de Tortosa, circuld con
¢l titulo de Liber Servitoris sive Liber XXV
Bulchasin Benceberacerin.

No podemos dejar el siglo X sin mencio-
nar tambi¢n al poligrato cordobés Aba I-Hasan
(tal vez Abu ‘Al) ‘Arib b. Sa‘id al Katib al-
Qurtubi al-Andalusi (nacido ¢a.912) que es-
cribid el Kitab ‘uyin al-adwiya (Libro de los me-
dicamentos mas importantes o, segun otras inter-
pretaciones, Libro de los principios de los medi-
camentos), del que sélo queda una cita conser-
vada por al-Zahrawi en su Kitab al Tasrif
Muhammad b. al-Husayn b. al-Kattani (escri-
to también en muchas fuentes arabes al-
Kinani) escribio el libro utulado Kitab al Tashim
(Libro que hace comprender), sobre simples. Este
autor es citado por Ibn Wafid, al-Gafigi, al-
Idrisi ¢ Ibn al-Baytar. Abt Bakr Himud b.
Samayin (o Samyin) (m.d. 1001) fue el au-
tor de un tratado de simples, el Kitab yami* al-
adwiya al-mufrada también conocido como
Yami‘li-aqual al-qudama’ wa-1-muhdatin min al-
atibba’ wa-l-mutafalsifin i l-adwiya al-mufrada
(Recopilacion de medicamentos simples o Recopi-
lacion: de las opiriones de los médicos y filosofos
antiguos acerca de los medicamentos simples). Con-
siderada perdida hasta el ano 1936, hoy se
conocen cuatro quintos de la obra gracias a
los manuscritos conservados en diferentes bi-
bliotecas entre las que cabe destacar la British
Library, la Bodleian Library de Oxtord y la
Topkapi Saray1 de Estambul. En esta obra, Ibn
Samayun recogio iformacion de sus prede-
cesores griegos, sirios, indios, persas y arabes,
ademis de sus contemporineos a los que cita
concienzudamente y sin callar critcas justfi-
cadas. Sabemos gracias a Ibn Abi Usaybi‘a, que
recogio la noticia del cordobés Ibn Hazm, que
eseribid esta obra en nempos de al-Mansur b,
Abi ‘Amir y que redactd ademis un tratado
de medicamentos compuestos con ¢l titulo
de Kitab al- Aqrabadin. El orden de exposicion
de los simples es alfabético —como es lo habi-
tual en las obras de este npo, con alguna ex-
cepeidn que veremos—, y nos da de cada uno
de cllos una descripcion de su aspecto y ca-
racteristicas morfologicas, para ocuparse a con-



tunuacion de sus diversas denominaciones, los
grados de sus cuahdades en relacion con el
trio, calor, humedad y sequedad, asi como de
sus propicdades farmacologicas y su utliza-
c1on en remedios compuestos (Sezgin, 1992).

La Edad de Oro de la farmacologia en
al-Andalus

Con el siglo X1, siglo en que se produce la
escision del califato en los reinos de taifas, se
naugura la Edad de Oro (en expresion de Max
Meyerhot) de la farmacologia andalusi. En esta
centuria, Toledo darid cobyo a los continua-
dores de la labor inmciada en el estudio de las
ciencias de la naturaleza v de la medicina, pero
también otras taifas, como la de Zaragoza o la
de Denia, contribuirin con su mecenazgo a
la labor cientifica, como prueba el caso de uno
de los autores mejor considerados por sus con-
temporineos y generaciones posteriores, Abu
I-Mutarrif ‘Abd al-Rahman b. Muhammad b.
Wahd al-Laymi (m. 1074), conocido entre los
latinos como Albenguetit o Abenguetit, quien
eseribio, por encargo de Abu 1-Hasan ‘Al b.
Muvahid. régulo de Ta taifa de Dema, un tra-
tado sobre medicamentos simples, el Kirab al-
adwiya al-mufrada. Tbn Wafid poseia no sola-
mente un amplio conocimiento de la hitera-
tura antigua, sino también una gran practica y
experiencia. Defendia encarecidamente ¢l uso
de los alimentos como primera terapia y solo
recomendaba ¢l uso de los medicamentos sim-
ples cuando por la naturaleza y el estado de la
entermedad aquéllos no bastaban. Recurria
siempre en ulamo lugar a los medicamentos
compuestos. Su libro de los medicamentos sim-
ples se consideraba perdido, pero la invesuga-
¢ion lo ha rescatado en los ulnmos anos de los
tfondos de la Biblioteca de El Escorial entre los
manuscritos escritos en aljamia hebraicoarabe.
Hasta entonces solo se disponia de una traduc-
¢16n parcial al latin, de Gerardo de Cremona, y
de una version anonma al catalan del siglo XTIV,
Con el manuscrito escurialense se ha recupera-
do la mitad del texto en su lengua original de
redaccion, el arabe. El hecho de conservarse en
caracteres hebraicos pone de relieve el hecho
de que debid ser muy estimada entre los médi-
cos de la comumdad judia. También debi6 serlo
en la zona levantina de la Peninsula como ma-

nitiesta la version catalana y el hecho de que ¢l
manuscrito escurialense mencionado hubie-
ra sido propiedad de don Juan de Borma.

Ibn Wafid dedico a esta obra sobre medi-
camentos veinte anos de constantes trabajos y
en ella clasificod los simples conforme a dos
criterios fundamentales, a saber, atendiendo a
su origen segun tuera vegetal, animal o mine-
ral y, en segundo lugar, por su grado de calor
y frio, sequedad v humedad, combinando es-
tas cuatro cuahdades en cuatro grados (grado
primero: lo caliente y seco; lo caliente y hu-
medo;lo frio y seco; lo frio y humedo. Grado
segundo: lo caliente y seco; etc.). La glosa de
cada medicamento abarca la morfologia de los
simples, la detinicion de sus fuerzas, sus usos
terapéuticos, la cantudad y la forma en que
deben utihzarse, ete. Incluyé numerosos si-
nonIMos ¢n varias lenguas, e incluso a veces
la interpretacion de algunos. En la introduc-
c1on de mas de veinte folios, el mismo Ibn
Watid resume ¢l plan general de su obra:“Reu-
ni las atfirmaciones de los dos {Dioscorides y
Galeno| y escogi de ambos [los medicamen-
tos| unlizados entre nosotros |...] y lo registré
en este libro mio. La mayora de las veces an-
tepuse al comienzo del apartado sobre cada
medicamento un comentario sobre lo que de
¢l se desconocia, a lo que anadi lo que sobre
¢l menciond Dioscornides referente a su for-
may ornato, a lo que hice seguir lo que men-
ciono Galeno sobre cualidad de sustancia, fuer-
za, acuosidad de sabor y utihdad. Luego com-
plete esto con lo que mencionaron Galeno y
Dioscorides respecto a su utilidad, modos de
empleo v preparacion |...] a conunuacion
sumé a lo reterido de cada medicamento lo
que encontré sobre ¢l [en citas] de otros mé-
dicos v agregué a los medicamentos que de
aquellos dos escogi lo que ni ellos m yo des-
cribimos, atribuyendo cada cita a su autor v
senalando a su transnusor”. Entre los autores
a los que se retiere Ibn Wafid con estas pala-
bras se cuentan Ibn Masawayh, Aba Yurayy,
Abt Hanifa al-Dmawari, Oribasio, Ishag b.
Hunayn, Ishaq b. ‘Imran, al-Basri, Tabit b.
Qurra, Hubay$, Hunayn b. Ishiq. Huzi, al-
Razi, Rufo de Efeso, Sulaymin b. Ishay, al-
Tabari, Sabar b. Sahl, Salmawayh, y muchos
otros, ademas de autores andalusies como Ibn
al-Kinani (Kattani), Ibn Haytam o Ibn Yulyul,
por lo que esta obra constituye una impor-
tante suma del saber que en al-Andalus se te-
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nia sobre esta materia en la ¢poca (L.EAguirre
de Circer, 1989).

Hay que destacar, tal vez como una carac-
teristica significativamente peculiar de esta
obra de Ibn Wifid, el hecho de que no orde-
ne los simples conforme a un criterio
alfabéuico, sino de acuerdo con una perspec-
tiva mcdica, como se ha indicado. Aunque a
primera vista puede parecer un inconvenien-
te a la hora de locahizar un simple, el hecho de
que estén ordenados segin sus cualidades de
calor, frio, humedad y sequedad, en sus dife-
rentes combinaciones y grados, hace que esta
obra sca de extrema unlidad para su uso mé-
dico pues, una vez hecho ¢l diagnéstico de la
enfermedad, es posible encontrar (segin la
relacion cast matematica que la medicina an-
tigua establecia entre enfermedad y medica-
mento —procedimiento que los drabes perfec-
cionaron—,a la que ya se ha aludido) con suma
rapidez todos los simples que por sus cualida-
des serviran para el tratamiento requerido, sin
necesidad de buscarlos uno por uno, como
habria sido necesario en caso de estar ordena-
dos alfabéticamente. Ademas de su utlidad
médica prictica, dicha ordenacién revela un
profundo dominio del uso terapéutico de los
medicamentos y la estrecha vinculacion entre
el saber médico y ¢l conocimiento de los
medicamentos.

E! Libro de la almohada o Kirab al-Wisad es
una coleccion de recetas para la curacion de
enfermedades de los organos desde la cabeza
a los pies. Ha sido editado, traducido al espa-
nol y estudiado por C. Alvarez de Morales
(1980). En cada receta, Ibn Wafid enumera
los simples indicados para la dolencia de que
se trate ¢ indica la cantidad adecuada a em-
plear. Senala, ademas, la técnica de prepara-
ci6n y su aphcacién. Todo de una forma bre-
ve y escueta que refleja su naturaleza de
recetario practico, de sumo interés por lo que
nos revela sobre los conocimientos médicos
practicos de su autor, ya sefialados por sus bio-
grafos. Como ha senalado C. Alvarez de Mo-
rales, no es un libro dirigido a eruditos, sino
“al médico comun que cada dia ha de tratar a nu-
merosos enfermos, a los que intentard curar con
medicamentos asequibles y faciles de preparar”.

Ibn Wafid cita esta obra en ¢l Libro de los
medicamentos simples, reficriéndose a ella como
su obra sobre medicamentos compuestos —re-
cuérdese como Ibn Yulyul vinculaba también

186

el saber médico con los medicamentos com-
puestos—, como complemento de lo que dice a
proposito del aconito salutifero (Aconitum
salutifenim /Aconitum anthera) que, segin le refi-
r16 Ibn al-Kinani, crece en la marca superior de
Zaragoza junto a la venenosa taara (Aconitum
napellus / Aconitum thora) y del que, segin le
relatd éste, pasta el ganado después de ingerir la
planta venenosa (atraidos por su dulzura), al sentir
su veneno, librindose asi de la muerte por ser
un poderoso antidoto contra ella.

Los Libros de Sinonimos y Cuadros
Sinopticos

El estudio de los sinénimos de las drogas
en griego, arabe, persa, siriaco, bereber y en la
lengua latina o en romance naciente la latiniyya
o0 ayamiyya conservada por ¢l pucblo espaiol
mozirabe que empezd en el siglo X con la
traduccion de los nombres de la Materia médi-
ca de Dioscorides, se continud en este siglo
XI en el que destacan Abu 1-Walid Marwan
b. Yanih —Yonah en hebreo— (m.d. 1040), ju-
dio y célebre filésofo y gramitico, que escri-
bid una obra, sobre las drogas y sus nombres,
y sobre pesos y medidas, hoy perdida pero c1-
tada por Ibn Abi Usaybi‘a y conocida con ¢l
nombre de Kitab al-taljis (El resumen).

Yunus b. Ishaq b. Buklaris (o Biklaris)
compuso un tratado médico titulado al-
Musta‘ing, llamado asi por estar dedicado a Abii
Ya'tar al-Musta‘in 11, régulo de la taifa de Za-
ragoza entre los afios 1085 y 1110). Esta obra
contiene muchos nombres de drogas y su in-
terés tilologico ha sido puesto de relieve por
los trabajos de investigadores como Simonet,
Dozy y Renaud, siendo muy estimable tam-
bién su interés cientitico como ha senalado
Ana Labarta, quien editd y tradujo su prologo
al espanol en 1981. Con el Musta‘ini se intro-
duce en Espana el uso de cuadros sindpticos,
iniciado en QOriente con las obras de Ibn
Budin e Ibn Yazla.

Aunque de fecha imprecisa entre los si-
glos XI v XII, incluiremos en este siglo la obra
llamada El sostén del médico para el conocimiento
de las plantas (en arabe ‘Umdat al-tabid). Mi-
guel Asin Palacios la editd, estudio y tradujo
parcialmente en 1943, con ¢l titulo de Glosa-
rio de voces romances registradas por un botanico

anonimo hispano-musulman (siglos X1-X1I). El
manuscrito se conserva en la Real Academia
de la Historia de Madrid y la obra habia sido
atribuida a Ibn Butlin hasta que Asin reivin-
dico su paternidad para un musulmin anda-
luz, médico, farmacéutico, botanico y agro-
nomo. Es un voluminoso texto ordenado
alfabéticamente. Esta obra ha sido considera-
da por Asin como mucho mis que un simple
glosario, y, ademas de otras virtudes, vio en
clla un “evidente prenuncio del moderno sis-
tema de clasificacion cientifica de los vegeta-
les”, y puso de relieve, asimismo, el hecho de
que contuvicra datos que interesan no solo a
la historia de la“botinica y agronomia hispa-
nicas, sino tambi¢n a otros singulares y muy
apreciados aspectos de la historia cultural de
la Espana islimica y cristiana durante la Edad
Media”. Los conocimientos botanicos ence-
rrados en esta obra son extensisimos, debidos
a la experiencia personal del autor en la parte
referente a la flora andaluza, del sudoeste de
Portugal y norte de Marruecos, y estin apo-
yados en testimonios fidedignos para la del
resto de la Peninsula y paises extranjeros. Con-
trariamente a lo afirmado por Renaud (1926)
que consideraba a al-Gassani (siglo XVI) como
inventor de una especie de clasificacion
taxonémica de las plantas que las agrupaba en
géneros, especies y variedades, podemos con-
siderar a este botdnico anériimo como el pre-
cursor de dicha clasificacion. Respecto a la
identidad de su autor, por el contenido de la
obra se sabe que tue discipulo de Abti I-Hasan
b. Luengo, quien a su vez lo fue de Ibn Wafid.
Recientemente, M.*A.al-Jattibi ha editado el
texto completo (1992), lo que nos ha permi-
tido conocer otras especies no recogidas —o
solo estudiadas parcialmente— por Asin, como
por ejemplo las plantas de Sierra Nevada (E.
Garcia, 1996). M.*A. al-Jattabi atribuye esta
obra, hasta ahora considerada anénima, al agro-
nomo sevillano del siglo XI, Aba 1-Jayr.

Aunque solo de nombre, cabe mencionar
también a Sa‘id b. al-Bagams de Toledo (m.
1052) y a ‘Abd Allah b. al-Dahabi (m. 1063).
Abii *Ubayd *Abd Allah b.'Abd al- ‘Aziz al-
Bakri (m. 1094), natural de Murcia, de familia
noble, escribid un libro sobre las principales
plantas y drboles de la Peninsula que fue cita-
do por Ibn al-Baytir y al-Gafigi, y que sin
duda dio un fuerte impulso a los estudios bo-
tanicos e¢n al-Andalus.



Manuscrito de botanica arabe.
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Redoma de fannacia. XMuseo Arqueoligico Nacional.
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Las altimas Enciclopedias Farmacolo-
gicas Andalusies

El siglo XII, siglo de disturbios y guerras
intestinas, fue, a pesar de ello, un gran siglo
cientifico en la Espana musulmana. En este
siglo escribieron sobre medicamentos simples:
Abu I-Salt Umayya b.*Abd al- "Aziz b. Abi |-
Salt al-Andalusi (Albuzale entre los latinos),
nacido en Dema (Valenaa) en 1067-8 y muer-
to en Mahdia (Argelia) en 1134, donde habia
¢jercido durante numerosos anos, despucs de
iniciarse en la medicina en Egipto. Matemi-
tico y musico, escribio un tratado de simples,
el Kitab al-adwiya al-mufrada —su obra mas im-
portante—, de la que Ibn al-Baytar cita escasa-
mente, y que fue traducida al latin por Arnaldo
deVilanova y al hebreo porYehudia Natan ben
Selomo. Ibrahim b. Murad la ha editado par-
cialmente (1979). El hibro contiene veinte ca-
pitulos y en los cinco primeros se habla de las
drogas que hmpian y expulsan los humores
corporales; en el seis habla sobre los medica-
mentos que tienen un efecto total sobre el
cuerpo;y en los capitulos del siete al vemte se
explican los medicamentos que son buenos
para las enfermedades de ciertos organos.

Abu Bakr Muhammad b.Yahya b. al-Sa'ig
(“el hiyjo del joyero™) b. Bayya (Avempace),
nativo de Zaragoza (donde nacié antes del ao
1106), y muerto en Fez en 1138-39, escribio
una farmacopea, en colaboracion con Abu I-
Hasan Sufyan al-Andalusi, el Kitab al-
tavribatayn ‘ala adwiyat Ibu Wiafid (Libro sobre
las dos prucbas de los medicamentos de Ibn 13 afid),
obra hoy perdida que fue citada por Ibn al-
Baytar al menos doscientas veces y cuyos ex-
tractos revelan la gran erudicion y los grandes
conocimientos de sus autores, que, entre otras
cuestiones de interés, nos hablan en ella de Ia
fisiologia de las plantas. Avempace pasod gran
parte de su vida en Zaragoza, ciudad en la
que J.Vernet supone que debio seguir los cur-
sos de los principales maestros que en clla re-
sidian, entre los anios 1080y 1090.Se mvolucrod
en la politica local en las dos primeras déca-
das del siglo XII y, poco antes de la conquista
cristiana, emigré al sur de la peninsula v de
alli a Marruecos donde murié en la ciudad de
Fez, después de haber consagrado en clla la
mayor parte de su tiempo al arte de curar.
Poseia extensos conocimientos médicos, asi
como una cultura botinica poco frecuente.

Ibn *Arabi recoge en sus Futahar makkiyya la
anc¢cdota ocurrida entre Avempace y Avenzoar
a propasito de las virtudes opuestas de las di-
ferentes partes de algunas plantas. Escribio nu-
merosas obras de las que solo conservamos
los titulos y las referencias que a ellas nos hace
Ibn Abi ‘Usaybi‘a. Su discipulo Tbn al-Imam,
que reunio y transeribio los restos de sus obras,
solo recoge unos cinco tolios dedicados a las
plantas, hecho que contrasta amplhiamente con
los doscientos pasajes citados por Ibn al-Bayrar.

De Abu I-Hasan Sutyan al-Andalusi se des-
conocen los lugares y fechas de su nacinen-
to y muerte y se sabe que fue el médico par-
ticular de *Ali b.Yusut'y que, como acabamos
de ver, colabord con [bn Bayya en la redac-
cion del Kitab al-tagribatayn ‘ala adwiyat Ibn
I afid.

El padre del famoso Avenzoar,Abu I- *Ala’
Zuhr (m. 1131) llamado entre los latinos
Alguazir Albuleizor Abuleli, Abueli, Ebilule,
Aben Alguazir, Aboali Avenzoar, Albenzoar,
entre otras denommaciones. Se sabe que era
hijo a su vez de *‘Abd al-Malik, quien aprove-
cho la peregrinacion a la Meca para estudiar
medicina en Kairuian y El Cairo —algo fre-
cuente en al-Andalus, como hemos tenido
ocasion de ver,y hecho que una vez mas pone
de relieve la manera en que los conocimien-
tos de Oriente llegaban a la Peninsula—. Abu
I- *Ala” Zuhr fue mdédico del sevillano
Mu‘tanud y consejero medico de los sobera-
nos almoravides, para atender a los cuales tuvo
que pasar ¢l Estrecho varias veces. Entre las
diversas obras que eseribio, que destacan por
su caracter prictico, se le atribuye un libro
sobre medicamentos simples, hoy perdido. La
obra uwlada Abohaly Abenzoar de regintine
sanitatis liber, publicada en Basilea en 1678 y
atribuida a su nicto Abu Bakr, parece ser en
realidad obra suya, segin han puesto de ma-
nifiesto A. Diaz, C. Pena y E Girdn (1980).

Esta c¢lebre dinastia de médicos andalusies
vio su continuacion en Abu Marwin ‘Abd al-
Malik b.Abi I-*Ala” Zuhr b.Abi Marwan ‘Abd
al-Malik b. Muhammad b. Marwan b. Zuhr,
¢l célebre Avenzoar de los launos, llamado por
cllos tambi¢n Abhomeron Abincoar,
Abymeron Avenzohar, ete. (im. 1161-2), quien
escribio varias obras médicas que prueban que
estaba, en tarmacopea, a la altura de su época.
Entre ellas cabe destacar en esta ocasion la que
compuso por mandato del califa *Abd al-
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Mu'min, llamada Kirab al-agdiya wa-l-adwiya
(Libro de los alimentos y medicamentos), de la que
al parecer se hizo una version al hebreo y en
la que, segin descripeion de Cohn, despucs
de hablar de varas clases de alimentos hay unos
capitulos dedicados a los jarabes, conservas y
aceites combinados de oliva y flores. Parece
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probable la teoria de *Abd al-Mahik Faray sc-
gun la cual Avenzoar, puesto al servicio de la
nueva dinastia, escribio su Libro de los medica-
mentos y los alimentos por mandato de *Abd al-
Mu'min, precipitadamente, sin regresar de
Africa y sin poder consultar su biblioteca per-
sonal.

—

| i

TS

i FI i-I.I. I =

i

-
_——
—
|
-
-~

L

/)

1
|
Jl.ii.'.'

|

I:' ”M:i'
-

..v",:;:,,

Wi

et

Representacion medicral de una farmacia. I-dicion
latina de la Materia Médica de Dioscorides realizada
por un anéninto aleman, s. XV1L Biblioteca Nacional
de Madrid.
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Nacido en Sevilla, las circunstancias le lle-
varon en diversas ocasiones a viajar a Marrue-
cos. Estuvo sujeto a los vaivenes politicos y
bajo el gobierno de los almoravides sufrid
prision en Marrakech (Marrakus), hechos de
los que nos ha quedado el relato en su Taysir
Entre sus discipulos se cuenta su propio hijo
Abu Bakr, que lo sustituira como médico real,
e Ibn Galindo, que lo acompané durante su
prision en Marrakech. Quiso reformar la en-
senanza de la medicina con un ambicioso pro-
yecto, que supliera las deficiencias de los tex-
tos que se usaban para aprender medicina, con
ocasion del encargo de ‘Abd al-Mu'min de la
composicion de un nuevo compendio de
medicina —que llegaria a ser su obra mas co-
nocida, ya citada, el Kitab al-taysir fi l-mudawat
wa-l-tadbir (Libro de la simplificacién acerca de la
terapéutica y del régimen) y cuya importancia
queda patente en el hecho de que en menos
de 90 anos aparecieron once ediciones lati-
nas. De esta obra existen traducciones parcia-
les al espafiol de C. Pefna y F Girdn—. Sin em-
bargo, los deseos del monarca no eran de tan
amplio alcance y para satisfacerle le afiadi6 un
suplemento, apartindose de su método ideal,
al que llamé al-Yami‘ fi l-asriba wa-l-ma‘aym
(Coleccion de jarabes y electuarios) que ha sido
editado y traducido al espanol por E Giron
(1978). Se trata, segun queria el monarca, de
una composicién de caricter mas general y
de ficil comprension. Asi nacid el apéndice
de la obra que en latin se conoceria con el
nombre de Antidotarium. En él registré multi-
ples férmulas para la fabricacion de jarabes,
electuarios, pildoras y toda clase de prepara-
dos farmacéuticos. En total, segiin calculo de
su editor, se recogen veintinueve jarabes, veinte
electuarios, tres pildoras, un desecativo y un
compuesto sin nombre; nombres de varios me-
dicamentos diuréticos; un pequeno opusculo
sobre los tipos de fiebres y su tratamiento; tera-
péutica contra la gota y la cidtica; cinco triacas;
e indicaciones precisas para componer ungien-
tos. Durante el siglo XIII fue una importante
fuente de informacion farmacoldgica para uso
en cirugia —igual que lo fueron el Kitab I‘timad
al-aduiya al-mmufrada de Ibn al-Yazzar y la obra
de al-Gafiq1, de quien hablaremos mis adelante,
conocida en latin como el Liber de simpliabus
medianis (atribuido, en alguna ocasion,a Serapion
el joven)—,y su influencia se mantuvo hasta que
Valerius Cordus y Laguna iniciaron en el siglo
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XVI un nuevo periodo en la historia de la
farmacologia.

Aunque tal vez no sea una obra indepen-
diente sino parte de su obra ya mencionada
sobre los medicamentos y los alimentos, su
epistola titulada Tafdil al-‘asal ‘ala |-sukkar
([Epistola] sobre la superioridad de la miel sobre el
azticar) puede contarse también entre las apor-
taciones de los autores andalusies a la farmaco-
logia por cuanto la miel y el azdcar eran in-
grediente usual en sus compuestos medicina-
les, ademas de usarse directamente con diver-
sos fines terapéuticos.

El hijo de Avenzoar y nieto de Abu I-*Ala’
Zuhr, Abt Bakr Muhammad b. Abi Marwan
b. Abi I-‘Ala’ b. Zuhr (m.1199), sevillano de
nacimiento como su padre, con quien se for-
mo, como hemos visto, siguiendo la tradicidon
familiar y andalusi, escribid una obra titulada
Kitab al-agdiya (Libro de los alimentos), segun
han puesto de relieve recientes investigacio-
nes, aunque sus biografos arabes no mencio-
nan ninguna obra suya (A. Diaz, C. Pena, E
Girdn, 1980).

Abu ‘Abd Allih Muhammad b.‘Abd Allah
al-Idrist —nacido en Ceuta en 1101 y muerto
en Siciha en 1156— realizd sus estudios en
Cordoba y escribi6 un tratado de simples cuyo
titulo sélo se conoce por un manuscrito de
Estambul. Se trata del Kitab al-yami ‘li-sifat astat
al-nabat también conocido por Kitab al-adwiya
al-mufrada (Libro de la recopilacion de las distintas
cualidades de las plantas, o, Libro de los medicamen-
tos simples). Aunque menos versado en la boti-
nica de los paises mediterrineos que al-Gafiqj,
da prueba sin embargo de vastos conocimien-
tos. Max Meyerhof ha dedicado varios estudios
a esta obra.

Abu Ya‘far Ahmad b. Muhammad b. al-
Sayyid al-Gifigi (m. 1164-65), nativo de una
pequena fortaleza de nombre Gafig, cercana a
Cordoba, ciudad donde ejercia como médi-
co, escribio, ademas de otras obras médicas
(de las que se conservan dos), uno de los tra-
tados de simples mas importantes de al-
Andalus, el Kitab al-adwiya al-mufrada, del que
solo se conservan algunos manuscritos incom-
pletos. Ibn Abi Usaybi‘a le presenta como uno
de los mas eruditos en el conocimiento de los
medicamentos, sus sinébnimos, propiedades,
modos de accidn y valores terapéuticos de al-
Andalus. Define su obra como un herbario
exacto y confiable.

La farmacologia del Gapheky de los lati-
nos fue traducida tal vez en 1258 por un tal
Magister G. filius Magistri Johannis de Lérida.
M. Meyerhof edité y tradujo en colaboracién
con G. P. Sobhy (inglés, 1932) un resumen
abreviado de la misma llevada a cabo por Abu
1-Faray Gregorius Barhebraeus (m.1286), con
el titulo de Muntajab al-Gafigi fi I-adwiya al-
mufrada (Seleccion de los medicamentos simples de
al-Gifigi). Investigadores destacados de la
farmacologia irabe como S.K. Hamarneh
(1976) consideran este tratado como una de
las creaciones que marcan un avance decisivo
en las aportaciones al conocimiento de los me-
dicamentos en el Islam. En opinién de este
estudioso, con este libro y el de al-Biruni, la
farmacia arabe alcanza su mis alta expresion,
con una auténtica metodologia en el enfo-
que, experimentaciones y observaciones. Al-
Gaifiqi, en su obra —de la que se conservan
varias copias incompletas en Estambul, El
Cairo, Rabat, y Oxford con las que es posible
reconstruirla completamente—, insiste en la
necesidad de un buen conocimiento de los
medicamentos de los tres reinos y sus modos
de accién y demuestra en sus descripciones
un amplio conocimiento de la fauna y flora
de la peninsula ibérica. Es en los simples pro-
pios de al-Andalus en los que centra la mayor
parte de sus observaciones personales. Los
datos terapéuticos y farmacologicos hablan de
su extenso dominio en estas materias. Al-
Gaifiqi refleja también su preocupacidn por la
indiferencia y desinterés de los médicos que
demuestran su incapacidad para distinguir lo
correcto, investigado con profundidad y lo que
no, y denuncia su aparente inclinacién natu-
ral a asumur, sin espiritu critico, lo equivocado
y superficial, al aceptar compendios escritos
por ricos médicos que no aportan nada nue-
vo y rechazar los manuales con ideas nuevas
de autores que buscan descubrir la verdad.
Animaba a sus propios colegas a familiarizar-
se personalmente con las sustancias medici-
nales que prescribian. En la introduccién se-
fala su método de aproximacion y el material
del que toma informacién. Apunta dos obje-
tivos que lo motivaron a escribir su manual:
en primer lugar reunir toda la informacion
recogida, que fuera de valor, por los autores
modernos y antiguos sobre cada sustancia me-
dicinal con el propdsito de proporcionar al
lector datos equilibrados, seleccionados y



confiables. En segundo lugar traducir e 1den-
tificar simples poco comunes encontrados en
los compendios médicos. Senala que aunque
muchos autores arabes han prometido o ex-
presado motivaciones similares, ninguno de
ellos ha cumplido tales promesas; ¢l se propo-
ne hacerlo. Puede decirse que la obra de al-
Gafiqi destaca por la originalidad e indepen-
dencia de sus observaciones personales y es
una de las mis altas expresiones de logro mé-
dico y éuco en la Edad Media.

Con Abu 1-Walid Muhammad b. Ahmad
b. Muhamimad b. Rusd, nacido en Cérdobay
conocido en el mundo latino como Averroes,
se cierra, en opimon de J.Vernet, el siglo XII
y se quiebra la continuidad de la cultura
hispanomusulmana. Su padre, cadi, le hizo se-
guir estudios de medicina con Abu Ya'far
Haron de Trujillo. Muri6 en 1198 en Ma-
rruecos, lugar adonde habia viajado por pri-
mera vez a los veintiocho afos para realizar
observaciones astronémicas—. En 1169, fecha
en la que ya habia escrito su famosa obra el
Kitab al-kulliyat (ed. C. Alvarez de Morales,
1987), era presentado al califa Abu Ya‘qub
Yusut por Ibn Tufayl , al que sucederia en el
aino 1182, al jubilarse como médico de corte,
por recomendacién del propio Ibn Tufayl.
Desde este momento hasta el 1195 tuvo el
tavor de los califas y desempeno cargos im-
portantes, como el de cadi de Sevilla en la
administracidén almohade. En el siglo XIII
Bonacosa tradujo al latin el Kitab al-kulliyat,
con el titulo de Colliget. Esta obra consta de
siete libros consagrados a la anatomia, fisiolo-
gla, patologia, semiotica, terapéutica, higiene
y medicacion, parte esta Gltima que se cierra
con un magnifico elogio del Taysir de Avenzoar.
Dedico el libro V de su gran enciclopedia a
los medicamentos y a los alimentos. Ibn
Tumlas tue discipulo y seguidor suyo. Rodri-
guez Molero ha sefalado que se trata ya de
un libro renacentista y que se encuentra mas
cerca de Vesalio que de Galeno.

Aunque no de la talla de los médicos que
acabamos de ver, hay que citar en este siglo a
Abt Yahya b. Qasim, de Sevilla (1163-1199),
como jefe del laboratorio de siropes y
electuarios en el palacio de los principes, y a
Abu Ya‘far b. al-Gazal, nativo de Higueira,
cerca de Almeria, que es mencionado como
excelente conocedor de los simples y encar-
gado de la confeccion de la triaca para el so-

berano. Ambos son un vivo testimonio de la
actividad de las boticas en torno a los sobera-
nos, su persona y palacios.

Una de las grandes figuras de este siglo
(aunque su obra no se puede considerar
farmacologica, resulta ineludible su mencion
por cuanto trata 585 plantas y habla de mas
de cincuenta tipos de arboles frutales) es Aba
ZakariyaYahya b. Muhammad b. al- ‘Awwam,
de Sewilla. La importancia de su obra, Kitab
al-filaha (El libro de la agricultura), reside no solo
en la imagen viva que da de la agricultura en
la época musulmana, sino en que constituye
una verdadera enciclopedia historica de la
agricultura antigua pues cita autores de dis-
tintas procedencias: griegos (Demdcrito,
(Pseudo)-Aristoteles, Teofrasto y las Geoponicas;
latinos (Virgilio, Varron y Columela; arabes y
de la Mesopotamia preislaimica: Abu Hanifa
al-Dmawari, La agricultura nabatea traducida por
Ibn WahSiyya, y varios autores andalusies:
Abulcasis (al-Zahrawi —ya citado—),Abt 1-Jayr
(s.XI),Ahmad b. Muhammad b. Hayyay (s. XI),
y otros. Hay que sefalar algunos capitulos in-
teresantes para la botanica, en los que el autor
habla de la fecundacion artificial, de los injer-
tos mcluso de plantas que no son de la misma
famiha, y de las modificaciones hechas a los
vegetales mediante el riego. En al-Andalus,
como vemos, se conocian los medicamentos
de origen vegetal desde una ampha perspec-
tiva y en numerosas ocasiones, este tipo de
tratados geoponicos eran citados en textos
farmacologicos, a veces, incluso, los mismos
médicos supervisaban la plantacién y mante-
nimiento de jardines botanicos como lo mues-
tra el caso de Ibn Wafid, encargado de la lla-
mada “Huerta del Rey” en Toledo, en la que
se dedico, segun senala J. Vernet a distintos
experimentos de aclimatacion vy, tal vez, de
fecundacién artificial.

De origen hebreo, hay que senalar tam-
bién por su contribucién al estudio de los me-
dicamentos, dentro del mundo i1slamico
andalusi de este siglo, al médico y filosofo
Maimoénides (Aba ‘Imran Masa b. Maymun
b. ‘Abd Allah al-Qurtubi al-Andalusi al-
"Isra’1l1), nacido en Cérdoba en 1135 y muer-
to en El Cairo en 1204. Conocido también
con los nombres de Moses Aegyptius, Mosé
ben Maymoén y Rabbi Moses ben Maymon
(Rambam), y considerado como Moses
“hazeman (el Moisés de su tiempo), perma-
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Condensador de alambique de ceramica vidriada,
s. IX-X. Museo Arqueoligico Nacional.
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Portada de la edicion latina de Liber Theoricae de
al-Zahrawi, 1519. Biblioteca Nacional de Madrid.
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necio, como era frecuente en su época segln
hemos visto, una larga temporada en Marrue-
cos, en la ciudad de Fez. Fue discipulo de 1bn
Rusd y de Ibn Tutayl. Segin J.Vernet estudio
en su patria pero la mtolerancia de las dinas-
tias africanas le llevo a huir con su familia, tal
vez fingiéndose musulmin, a Marruecos
(1149), lugar en que, lejos de la amenaza de
los cristianos del norte, esas mismas dinastias
se mostraban mucho mais mdulgentes. Mar-
cho luego a Oriente donde llegd a ser médi-
co de los avubitas. Amphamente conocido por
sus escritos hlosoficos, entre su extensa pro-
duccion se encuentran también numerosos
tratados médicos, de los que cabe senalar como
umportantes para la farmacologia una obra so-
bre la nterpretacion de los nombres de las
drogas, conocida con ¢l nombre drabe de Sarh
asma’ al- ‘uqqar, editada, traducida y comenta-
da por M. Meyerhof en 1940, En esta obra
senala que obtuvo gran provecho de los trata-
dos de autores como Ibn Yulvul, Ibn Samayun,
Ibn Wifid vy al-Gafiqi, todos ellos andalusies
como hemos tendo ocasion de comprobar.
La informacion que en cella recoge para el
correcto uso de los medicamentos es de gran
utilidad, pues la canadad de sinonimos de las
drogas en drabe, griego antiguo, persa, bereber,
que en ella aparecen, hace que su consulta sea
imprescindible para la claboracion adecuada
y sin contusiones de los preparados medici-
nales.

A caballo entre el siglo X1l y el XIII hay
que mencionar a Aba |- *Abbas Ahmad b.
Muhammad b. Mutarriy b. Abi I-Jahl al-
Umawi, llamado Ibn al-Ramiyya (“hiyjo de Ia
crisnana”) o al-Nabati (“el botanista™). Na-
<16 en Sevilla en fecha imprecisa (unos apun-
tan alrededor del 1166 y otros el afio 1172) y
murié en la misma ciudad el ano 1240, Mé-
dico y gran amante del mundo de las plantas,
en el afio 1185 viajo a Ceuta y tres anos mas
tarde a Marrakech, donde fue discipulo de
‘Abd Allah b. Salih junto a quien estudio a
Dioscorides y a Ibn Yulyul. Estos estudios tue-
ron la base de su propio comentario sobre los
nombres de las plantas de Dioscorides: Kirab
tafsir asma’ al-adwiya al-mufrada min Kitab
Diyasqaridas. Sus excursiones botinicas por
la Peninsula, que empezo bien pronto, fue
extendiéndolas cada vez mas hasta que en el
ano 1217 imci6 un gran viaje a Oriente (para
peregrinar v al tiempo realizar observaciones

cientificas). A su vuelea a Sevilla describio este
viaje en un libro llamado Kirab al-rihla al-
masriqiyya (Libro del viaje a Oriente), perdido
pero citado por Ibn al-Baytar, uno de sus mas
destacados alumnos. Habla de plantas obser-
vadas en Espana, Marruecos, Tinez, Tripoli-
tania, Egipro, Siria, Iraq y ¢l Hiyaz, en el lito-
ral del Mar Rojo, ¢ incluso en Sicilia. Escri-
bi6 tambi¢n un Tratado sobre la composicion
de los medicamentos (Magala fi tarkib al-
adwiya).

En ¢l siglo XIII, siglo de la Reconquista
(Cordoba 1236, Sevilla 1248, ete.), la pérdida
de los centros cientificos mas importantes y
célebres determimo el declive definitivo de las
ciencias en la Espana musulmana, mientras que
en la parte crisnana de la Peninsula, Alfonso
X mandaba traducir a las lenguas romances
las obras drabes. En Oriente, igualmente, el
saqueo de Bagdad por los mongoles en 1258
marco el in de esta capital como centro cien-
tifico de la zona, encontrando la ciencia su
retugio en Sirna y Egipto, adonde acudid en
busca de su perteccionamiento el ultimo gran
representante de la farmacologia y la botanica
andalusi: Diya’ al-Din Aba Muhammad ‘Abd
Allah b. Ahmad de Milaga llamado 1Ibn al-
Baytar (“el hyjo del veteriario™) quien nacié
en Milaga a finales del siglo XI1 (1197) y
muri6 en Damasco en 1248, En ¢l ano 1220
saho para el Norte de Africa, Asia Menor, Siria
v Egipto y tras una estancia muy prolongada
en Palestina y Siria, se instalo defimuavamente
en El Cairo donde tue nombrado jefe de los
herbolarios. Ibn Abi Usaybi‘a, que tue su dis-
cipulo, nos dice que llevaba siempre en sus
viajes la Materia Meédica de Dioscorides y El
Libro de los medicamentos de al-Gafigi. Pasé al-
gunos anos en Marruecos para recolectar plan-
tas que luego mencionaria en su obra mas
importante, que lleva por tulo: Kirab al-
yami ‘li-mufradar al-adwiya wa-1-agdiya (Libro que
recopila los medicamentos y alimentos simples) en
la. que ordena  los medicamentos
alfabéticamente para glosarlos de forma simi-
lar a como lo hacen Ibn Samayun, Ibn Wafid
y al-Gafigi. Entre los autores mis citados en
su Kitab al-yann® se cuentan, ademas de al-
Razi, Avicena y al-Gatigi, al-1drisi. En ella es-
tudia 1400 drogas y a pesar de su relevancia y
magnitud, esta obra tuvo que esperar al siglo
XIX para ser traducida en parte al latin, mas
tarde al aleman y al francés (lengua a la que la
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tradujo L. Leclerc (1877)). Respecto a traduc-
ciones de otras obras que se le atribuyen se
sabe que Andrea Alpago tradujo una con el

nombre De malis [imomis. Actualmente, inves-
tigadores de la Escuela de Estudios Arabes de
Granada (CSIC) estan llevando a cabo un es-
tudio sistematico y exhaustivo del Yami  Sus
escritos sobre medicamentos son nume-
rosisimos por lo que solo senalaremos, ade-
mas de la obra ya mencionada, el Tafsir kitab
Diyasqundus (Comentario del libro de Dioscorides)
en el que identfica y comenta las plantas
mencionadas por Dioscorides en su Materia
Medica;y su Kitab al-nmuqnifi I-adwiya al-mufrada
(Libro suficiente en cuanto a los medicamentos sim-
ples). También escribié un tratado acerca de
los errores contenidos en el Minhay de Ibn
Yazla (Kitab al-ibana wa-1-i ‘lam bi-ma fi Minhay

min al-jalal wa-l-aiwham), eminente médico del
siglo XI, muerto en Bagdad en 1099 cuyo -
bro es una gran compilacién de medicamen-
tos sumples, sacado en gran parte del Canon
de Avicena.

Los altimos epigonos

Abt ‘Abd Allah Muhammad b. ‘Al ‘Abd
Allah al-Lajmu al-Saquri. Naci6 en Jaén, en
Segura de la Sierra en el afio 1327. Tuvo como
maestro a Aba ZakariyyaYahya b. Hudayl al-
Tuyibi, con quien estudi6 al igual que Ibn al-
Jatib. También le 1instruyo su abuelo, Aba
Tammam Galib b.*Ali b. Muhammad al-Lajm
al-Saquri —de quien se sabe que fue habitante
de Granada, de una familia de médicos y de

Miniatura arabe que representa la wtilizacion de
algunas plantas como antidotos. Biblioteca Nacional de
Paris.
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sabios, que todavia joven marcho a Oriente
para la peregrinacion, que estuvo en El Catro,
donde estudié medicina en el hospital y que
de regreso a su tierra se detuvo en Bujia, don-
de ejercié unos anos para después entrar al
servicio del sultin nasri de Granada. Aunque
no nos ha llegado ninguna de sus obras, su
nieto lo cita en su Tithfat al-nmutawassil-. Aun-
que se desconocen el lugar y fecha de su muer-
te, se sabe que Muhammad b.*Ali al-Saqan se
encontraba en el ano 1369 en Tremecén (Ar-
gelia).

Renaud ha puesto de relieve el interés de
sus obras por lo que nos ilustran sobre su au-
tor y su época. Es de destacar por su contri-
bucién al estudio de la terapéutica y de los
medicamentos su obra Tithfat al-imutawassil wa-
rahat al-muta’ammil (Libro del regalo al que busca
a Dios y reposo del que medita). Comprende tres
partes de las que la segunda estd consagrada a
la patologia y al tratamiento de lo que el au-
tor llama al-Marad al-ishali (Sobre la diarrea).
La primera parte trata del “estomago y lo que
con él se relaciona’; no es un tratado de ana-
tomia nm de fisiologia, sino de dietética
alimentaria principalmente. De ella se pue-
den entresacar pasajes que se refieren a la prac-
tica personal del autor en Granada o a la de su
abuelo Gilib, en Oriente y Occidente. Cierra
la primera parte de su obra con un capitulo
sobre los medicamentes simples y compues-
tos que fortifican el estomago sin calentarlo.
Al-Saquri dedica tres capitulos a extractar pro-
cedimientos atles que los médicos hibiles
emplean para ayudarse en el tratamiento y a
seleccionar remedios compuestos eficaces con-
tra las enfermedades diarreicas y medicamen-
tos simples usados contra la diarrea, respecti-
vamente.

Aunque poco se sabe sobre él, merece ser
recogido ‘Abd Allah b. Salih, contemporineo
de Aba |-‘Abbas y como él uno de los maes-
tros de Ibn al-Baytar, quien lo menciona una
decena de veces. También lo merece Aba Bakr
‘Abd al-‘Aziz b. Muhammad al-Arbali (de
Arboleas, Almeria) del que sabemos que vivid
en la época nazari y que escribi6 el Kalam ala
[-agdiya (Libro de los alimentos). No podemos
olvidar la figura de Abu ‘Abd Allah
Muhammad b. ‘Ali b. Faray al-Fihri al-
Qirbilyani (mais conocido por el apelativo de
al-Safra) (m. 1360), a quien M* Jestis Rubiera

considera el “primer mudéjar de la historia,
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no en el sentido juridico, sino en el cultural”,
y que nos interesa aqui por haber dedicado la
tercera maqala de su Kitab al-istiqsa’ wa-1-ibram

[t ‘ilay al-yirahat wa-I-awram (Libro de la indaga-

cion y la ratificacion sobre el tratamiento de las he-
ridas y los tumores) enteramente a la farma-
cologia. Es una larga lista de medicamentos
simples y compuestos y en ella se describen
también ungiientos y pomadas pero, aunque
aparecen recetas variadas, raramente se apor-
tan detalles sobre las propias plantas medici-
nales o sus caracteristicas.

Se afincd en Marrakech, que atravesaba
entonces una época de pujanza bajo la dinas-
tia de los Banu Marin, huyendo de la Penin-
sula tras la muerte de su protector Nasr, ante
las dificiles circunstancias del reino de Grana-
da, adonde volvi6 en el ano 1359, y donde
fallec16 apenas llegar. F Franco y M. S. Cabe-
llo sostienen la hipétesis, ya planteada por
Renaud de que Muhammad b. Ibrihim b.
Sarrdy fuera uno de sus maestros. Este médi-
co, de famiha de origen toledano, fue el me-
dico de la casa real, viajé por Tunez y estuvo
viviendo durante un tiempo en el Norte de
Africa. Escribid un libro sobre la esencia de
las plantas, pero no se ha conservado.

Conclusion

El fruto de esta considerable labor de re-
copilacion, traduccion, estudio y experimen-
taci6n, llevada a cabo en la Espana musulma-
na en torno a los medicamentos, se conservo
durante los siglos siguientes bien en manus-
critos en su lengua origial, accesibles sélo a
capas muy determinadas de la sociedad, o bien
en traducciones al latin y a lenguas vernaculas,
parte de las cuales se han recogido en los pa-
rrafos anteriores.Ya al micio de este capitulo
se hizo referencia a algunas de las deudas que
la cultura espafiola tiene contraidas con los
doctos andalusies en campos tan diversos como
la farmacologia, la agricultura e incluso la hi-
teratura, y puede asegurarse sin duda alguna
que la contribucion de los médicos andalusies
a la farmacologia universal es uno de los mas
ricos tesoros que la clencia musulmana ha
aportado a la humanidad. Este valor es hoy
reconocido internacionalmente por institucio-
nes sanitarias y de otros campos de la ciencia
que vuelven su mirada a esta fuente de pre-

closa informacién empirica que proporciona
unos datos de mestimable valor sobre virtu-
des medicinales, que hoy se han olvidado, y
sobre formas de terapia no agresivas y si efec-
tivas y facilmente asequibles, segin el espiritu
que, como hemos visto, guiaba a los farmacé-
logos y médicos andalusies.
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LA MEDICINA ESTETICA, UNA HERMANA
MENOR DE LA MEDICINA CIENTIFICA

uizi parezca una frivolidad incluir
en este libro un capitulo sobre lo
que yo voy a llamar, en términos
generales «amedicina estética», otras veces
«cosmetologia» o quiza simplemente «cosmé-
tica», como hicieron otros autores que han
tocado el tema. En su debido momento vere-
mos que ¢l concepto de al-zina, que subyace
en mu fuente principal, el Kitab al-iqtisad de
Avenzoar, es muchisimo mis amplio que lo
que entendemos hoy en dia por «cosmétican.
Es indiscutible que la preocupacion por la
conservacion y restauracion de la belleza fisi-
ca, que estd presente en numerosos tratados
del legado médico que nos han dejado los
autores drabes medievales, tiene su justifica-
cion, anto desde el punto de vista médico
como psicologico y social. Lo primero esta
relacionado, como vieron muy bien nuestros
médicos medievales, con el hecho de que el
cutdado dispensado a ciertas partes externas
de nuestro cuerpo contribuye a la mejor rea-
lizacion de muchas funciones fisiologicas. En
segundo lugar, aunque los antiguos quiza no
lo hayan comprendido del todo, hoy nos he-
mos dado cuenta de que, al corregir ciertas
mmperfecciones y fealdades, contribuimos a
que la persona objeto de tal tratamiento su-
pere una serie de complejos psiquicos que, a
su vez, pueden ejercer influencias negativas
sobre la convivencia del individuo fisicamen-
te menos agraciado con su entorno social.
Pero jcedamos la palabra a uno de nues-
tros médicos medievales! Para ello he clegido
a Abu Marwan b. Zuhr (ca.1090-1162), el
Avenzoar de los latinos. El pasaje estd tomado
del Kitab al-iqrisad, que el autor dedico en 1121
al entonces gobernador de Sevilla, el principe
almoravid Ibrihim b.Yasuf b. Tasufin. Lo re-
produzco en extracto:

“La salud consiste en que el hombre pue-
da realizar sus funciones naturales, y cuan-

Rosa KUHNE BRABAN
(Unmiversidad Complutense de Madnd)

do puede hacerlo, esta sano, por eso debe
hacer un esfuerzo para poder.Y eso solo es
posible s1 preserva los organos de su cuer-
po a salvo de las enfermedades. Ahora bien:
la parte mas importante de la «cosmética»
(al-zina) tiene por objeto que el drgano
pueda cumplir su funciéon... El cuidado
dispensado a una parte del cuerpo ;no tie-
ne por resultado que ésta cumpla [mejor|
su funcion natural? Pues no hay nada mas
nsignificante que el pelo que crece en las
cejas. ... Hay consenso entre los médicos
en que su utilidad consiste en 1impedir que
caigan en el 0jo cuerpos extranos, como
particulas de polvo o pajitas. Otro tanto
ocurrre con las pestanas, de modo que el
pelo de las cejas es un primer protector y
las pestanas el segundo ...Cuando ¢l hom-
bre cuida el pelo de las cejas para evitar su
caida ¢no ayuda al ojo a poder realizar su
funcion natural...? Entonces queda claro
que la «cosmética» es de las partes mas
importantes de la medicina, hasta el punto
de que —para el comin de la gente— no
tene 1gual en su género.

Quien afirma que en la «cosmética» no
hay nada bueno, mis aun, que sirve de
movwil para el mal, habla como un pagano,
en el senudo de que no quiere compren-
der ... que Dios no cred nada en vano...
Nosotros solo nos esforzamos en conser-
var lo que Dios hizo bello, estando al ser-
vicio de la sabiduria de Dios Altisimo. ;Qué
mas se puede censurar en la «cosméticar,
no siendo el que se diga que solo la em-
plean los hombres para gustar a las muje-
res y las mujeres para gustar al hombre?
Aunque asi fuera ... ;qué mconveniente
habria en ello? He aqui que la «cosmética»
ayuda a poblar la tierra”.

A continuacién el autor alude a una serie
de tradiciones proféticas, recordando que
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Mahoma recomendaba ¢l uso del mondadien-
tes y del peine, que le agradaban los perfumes
y que aborrecia los olores desagradables, hasta
el extremo de prohibir entrar en la mezquita
oliendo a ajo.

Algo mas adelante dice textualmente:
“.Qué es la medicina sino la conservacion de
la forma perfecta y la modificacion de la ma-
teria, que se basa en la transicion de una sus-
tancia a otra, conforme a sus posibilidades?
Ahora bien, la «cosmética» tiende a conservar
la forma ideal y el ideal depende de ella. Quien
le sirve, sirve al 1deal. Mas s1 alguien le sirve
sin saber guardar ni embellecer la forma idea-
da ,ha echado a perder gran parte de la medi-
cma...”

Ya he senalado arriba que la palabra que
vengo traduciendo por «cosmética» correspon-
de al drabe al-zina. Por comodidad uso esta
voz en castellano, excepto en los casos en que
¢l vocablo drabe se refiere a algo que no en-
caje en nuestro concepto de la cosménca. Por
ello conviene tener en cuenta las siguientes
consideraciones previas: 1% Si bien los occi-
dentales del siglo XX aplicamos el adjetivo
«cosmético» a «lo que embellece y uende a
conscrvar y restaurar la hermosura» y defini-
mos la disciplina de la «cosmetologia» como
parte de la higiene que trata especialmente de
los cuidados de aseo y belleza de la piely?, es-
tas definiciones abarcan solo parcialmente lo
que en arabe se entiende por al-zina. 2*: No
todos los autores darabes medievales coinciden
totalmente en la amplitud del campo
semantico del término, ya que tampoco exis-
te acuerdo total entre médicos v lexicografos®.
Puede ayudarnos a comprender el problema
lexicogrifico inherente al término el hecho
de que —en la actualidad— hay editores
arabofonos de textos medievales que anotan
la palabra a pie de pagina*. 3" Entre los textos
médicos utilizados para esta vision de con-
junto los hay que se proponen tratar del tema
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como de una especialidad mas de la medici-
na. Los hay que hablan —dentro de apartados
dedicados a otras especialidades— de patolo-
gias e imperfecciones cuyos tratamientos son
estrictamente cosméticos, sin utilizar el tér-
mino. Finalmente hay un grupo de tratados
generales, en los que aparece un capitulo bajo
subtitulo especifico de fTl-zina (sobre cosmé-
tica). Por regla general, en esa parte concreta,
el autor suele limitarse a unos cuantos pro-
blemas de higiene, dermatologia, estomatolo-
gia y poco mas. Sin embargo, en otros pasajes
de la misma obra, alude a patologias e irregu-
laridades cuya terapéutica tiene mucho que
ver con lo que él mismo define, en otro lugar,
como al-zina. Tendremos que insistir en este
ultimo aspecto mas adelante.

Es cierto que para la explicacion del tér-
mino arabe disponemos de las generalizacio-
nes de algunos diccionarios no especializados,
segun los cuales las amrad al-zina son las «en-
fermedades de los cabellos, de las unias y de la
piel». Sin embargo es preferible que acuda-
Mmos, COMO en tantos Otros casos en que nos
interesa una definicién clara en este campo, a
la obra que codificd y clasificd, hace ahora
poco menos de 1000 anos, todo el saber teo-
rico de la medicina greco-arabe: al Qanan fi
I-tibb de Avicena. Como es sabido, en el «tra-
tado de simples» que constituye el 2° libro del
Qarui, el autor analiza cada droga bajo diver-
sos aspectos como 1dentidad, modo de selec-
cionarla, naturaleza, efectos y propiedades es-
pecificas, usos y efectos cosméticos, aplicacion
en relacion con distintas partes del organismo
y con enfermedades de tipo general, y
toxicologia. Antes de entrar en materia, en las
explicaciones previas de los criterios seguidos
en la elaboracion de esta parte, Ibn Sina nos
habla de una subdivision en doce alwah (ta-
blas), de las cuales la segunda se titula al-lawh
al-tani fi I-zina.

Resumiendo sus palabras en relacion con
esta «tabla», dirlamos que el término al-zina
se refiere en primer lugar al tratamiento co-
rrectivo o disimulativo de las imperfecciones,
afecciones y enfermedades cutineas, pero tam-
bién al efecto perjudicial que determinado
farmaco puede producir en la piel u otras par-
tes visibles del cuerpo. El autor no se limita a
las imperfecciones que nosotros consideraria-
mos hoy susceptibles de tratamiento estético,
como pueden ser las pecas, los granos, la piel

resquebrajada, las alteraciones del color, las
verrugas, las secuelas de accidentes o enfer-
medades |cicatrices de traumatismos, interven-
ciones quirirgicas, quemaduras, ulceras o vi-
ruela], o las afecciones dermatologicas tipicas
[erupciones, eccemas y vitiligos|, sino que cita
en el mismo apartado enfermedades graves
como la lepra®. Entra en este capitulo todo lo
que afea las unas y estropea el pelo desde la
caspa, la tnicorrexis, la alopecia | la ofiasis y la
calvicie, hasta los piojos, sin olvidar los recur-
sos de la coqueteria como tintes, crecepelos y
depilatorios, rizadores y alisadores. Igualmen-
te es cuestion de los malos olores: del aliento,
de los sobacos, etc, y también del cuidado de
la dentadura: de su limpieza, de una especie
de «ortodoncia», hasta de la extraccion de pie-
zas dentarias. Se menciona lo que sirve para
sacar espinas y otros cuerpos extranos o lo
que se usa para conservar el buen aspecto de
las partes sexuales externas, como senos o tes-
ticulos. Incluso encontramos referencias a lo
que engorda o adelgaza. Evidentemente esto
es mucho mis que lo que hace esperar la de-
finicion de los diccionarios. Y aun asi vere-
mos mas adelante que también Ibn Sina se
queda corto.

En resumen: Las definiciones del término
al-zina, si las analizamos desde el punto de
vista de los textos médicos antiguos, pero adap-
tados a nuestro modo de hablar actual, sena-
lan, en primer lugar, toda clase de problemas
dermatologicos, ya sean de tipo estético, hi-
giénico o patolégico. Por otra parte tiene sus
implicaciones en otras especialidades médi-
cas, como la ginecologia, la estomatologia, la
oftalmologia, la traumatologia, y otras. Si
quisieramos clasificar con un criterio moder-
no los problemas con los que nos encontra-
mos cuando leemos un texto medieval sobre
el tema, diddamos que tiene mucho que ver
con la higiene®y con la medicina preventiva
o, expresindonos con una terminologia mas
actualizada todavia, con cosas que tienden a
mejorar la calidad de vida.

No es tarea facil trazar unos limites preci-
sos entre cosmética, higiene y preocupacion
por la calidad de vida, ni en la actualidad m
en los textos antiguos. El mismo ejemplo de
las cejas y pestainas que pone Avenzoar para
justificar su preocupacién por la cosmética y
que hemos visto arriba, nos demuestra que,
en muchas ocasiones, el tratamiento cosméti-
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€O €S UN recurso para prevenir trastornos fun-
cionales. En el caso de los dentifricos es im-

posible separar la intencién higiénico preven-
tiva de la que busca el embellecimiento de la
dentadura. Los colirios pueden tener utilidad
curativa, preventiva o simplemente embelle-
cedora. En los tratamientos capilares se llega
desde los tan necesarios remedios antiparasi-
tarios contra piojos o liendres —pasando por
los que pretenden curar enfermedades mo-
lestas del cuero cabelludo como, por ejemplo,
la caspa- hasta el colmo de la frivolidad hu-
mana: la basqueda de un cambio de imagen a
base de un procedimiento tan poco definiti-
vo como los tintes.

Siel tema en st resulta ya complejo, mis lo
es localizar los textos cosméticos dentro de la
literatura escrita en lengua drabe por los mé-
dicos medievales. Sin afinar todavia, tenemos
en primer lugar las obras dedicadas a un cam-
po no especifico, que podian ser enciclope-
dias médicas muy completas o simples trata-
dos de medicina general- de orientaciéon mas
teorica 0 mas practica, segun cada caso - con
su estructura tipica: 1- una parte topogrifica,

que estudiaba la patologia y terapéutica de las
partes afectadas a capite ad calcem®, 2- enfer-
medades que podian afectar indistintamente
a varias partes del cuerpo'’y 3- ficbres. Ya
aludimos a que, en algunas obras concebidas
con tal amplitud, nos encontramos con un
capitulo especificamente dedicado a la cos-
mética, en cuyo cncabezanuento aparece el
término al-zina de una forma explicita'’.
Ciertos campos tematicos daban pic a que
el autor explicara cosas relacionadas con la
cosmeética. Es mas, podriamos clasificar como
«cosméticos» una parte importante de los pro-
cedimientos para corregir las afecciones y ano-
malias que estaban a la vista, o sea, en la parte
externa del cuerpo. Estas no sc limitaban, es-
trictamente, a la piel, el pelo, el vello o las urias,
sino que incluian también lo relativo a las dis-
nntas partes de la cara [ojos, nariz, orejas y
boca, incluyendo los labios, la lengua vy, por
supuesto, la dentadura]. Otra cosa que se ma-
nifestaba al exterior y requeria un remedio
higiénico-cosmético era el olor corporal, ya
general, ya procedente de una parte concreta
del organismo. El deseo de eliminar, contra-

Relajacién mediante un masaje. Avicennae Arabum
medicorum principis de Gerardo de Cremona,
1595. Biblioteca Nacional de Madrid.
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rrestar o disimular los olores desagradables no
solo aparece en el contexto de los escritos
sobre cosmética, sino que di6 lugar a una se-
riec de monografias especificamente dedica-
das a los perfumes y su elaboracién, cuyos au-
tores procedian frecuentemente de campos
ajenos al de la medicina'’.

De entre las monografias sobre distintas
especialidades médicas concretas [ottalmolo-
gia, farmacologia y farmacia, dietética, higie-
ne (general y sexual), puericultura, ciertas en-
termedades infecciosas endémicas y epidémi-
cas, etc.], la literatura sobre medicamentos
compuestos se prestaba cspecialmente a di-
gresiones o largos apartados sobre recursos cos-
meéticos, aunque lo mis comiin era la inclu-
si6n indiscriminada de recetas para corregir
imperfecciones o patologias desfigurantes.
Puede servirnos de ejemplo una obra facil-
mente accesible para el lector espanol: la ver-
s16n castellana del Libro de la almohada de 1bn
Wafid (1008/1074)". En este amplio recetario
encontramos formulas para tintes, crecepelos,
productos para evitar la caida del cabello, para
combatir parasitos como piojos y liendres. En
el apartado oftalmologico hay remedios con-
tra la «sarna» de los parpados' o la blefaritis.
Junto a colirios terapéuticos los hay preventi-
vos, dermatoldgicos para el contorno del 0jo
y claramente cosméticos para hacer crecer pes-
tanas y cejas. Llama la atencién un colirio que
ennegrece los ojos azules (n°. 80). Mencione-
mos, en este contexto, los dentifricos y otros
recursos para la limpieza de la boca o para
perfumar el aliento. Como se entiende tacil-
mente, la parte donde predominan las pres-
cripciones de tipo cosmético es la dedicada a
la dermatologia general, tanto si las impertec-
ciones tienen su origen en una discrasia como
s1 no".

Otra especialidad que di6 lugar a una se-
rie de tratados monogrificos importantes, la
oftalmologia, permitia la inclusion de pres-
cripciones y consejos de tipo cosmético.

En los tratados de simples encontramos
alusiones a determinadas propiedades de los
farmacos, aprovechables para el cuidado y el
embellecimiento de muchas partes del cuerpo.

Mais adelante nos ocuparemos con mas
detalle de como se refleja la preocupacion es-
tética también en los escritos sobre cirugia o
en las alusiones a tratamientos quirlirgicos ¢n
las obras de tipo general.

No obstante conviene destacar que los
autores de muchas de las monografias senala-
das no prestan interés a las implicaciones es-
téucas de sus escritos. En realidad aluden a
ciertos tratamientos de tipo cosménico dentro
de un planteamiento terapéutico general, mas
preocupados por la conservacion vy el resta-
blecimiento de la tuncionalidad que por el
aspecto externo del paciente. Asi, por ejem-
plo, tienen una vertiente claramente cosméti-
ca muchas de las patologias oftalmologicas tra-
tadas por al-Gafiqi en su Mursid fi I-kuhl'®. Si
pasamos revista a las enfermedades de los par-
pados [simblefardn, crecimiento excesivo, in-
version, caida y canicie de las pestanas, exco-
riacion, verrugas o sarna de los parpados, or-
zuelo, chalacidn, lagoftalmia,etc. ], vemos que,
junto a las que representan trastornos funcio-
nales importantes, otras son meras imperfec-
ciones estéticas.

Otro tanto ocurre en el tratado de cirugia
de Muhammad al-Safra??, que, a pesar de no
subordinar la parte dermatoldgica de su obra
a un ideal estético, si se muestra preocupado
por cvitar la fealdad excesiva de las cicatrices
en la cara debidas a una suturacion inadecua-
da y recomienda estorzarse para nivelar bien
las heridas. Es mds, en su relacién de medica-
mentos insist¢ en las propiedades cosmérticas
de algin vegetal con categoria de farmaco sim-
ple'™ y en las de algun ungliento elaborado
por él.

En nuestra busqueda de datos relaciona-
dos con la medicina estética en las obras hasta
ahora accesibles de autor andalusi, hemos en-
contrado muchas referencias validas para nues-
tro proposito. Sin embargo, hemos preferido
plantear la cuestion centrandonos en las obras
de tres autores andalusies, que abiertamente
hacen constar su interés por estas cuestiones:
¢l Kitab al-tasrif de Abu 1-Qasim al-Zahrawi
(desp. 936/ desp. 1009), el Kitab al-igtisad de
Abu Marwin b. Zuhr (fechado en 515/1121/
2) y el ‘Amal man habba li-man habba de Ibn
al-Jatib (fechado entre 1359 y 1361), escritas
en los respectivos centros de gravedad de tres
épocas distintas de la historia de al-Andalus:
la Codoba califal, la Sevilla almoravid® y la
Granada nasri.

En 1965, el Prof. Hamarneh® llamo la
atencion de los especialistas sobre el conteni-
do cosmetologico del tratado XIX del K. al-
tasrif de al-Zahrawi. Ya el titulo del tratado



«Sobre pertumes, cosmética, elaboracion de
algalias y cosas parecidas»®' nos permite dedu-
cir que no se trata de cosmetologia en el sen-
tido estricto, sino de un texto donde la pre-
ocupacion por la conservacion v el restable-
cimiento de la belleza y la correccion de las
imperfecciones fisicas se encuentran encaja-
das en un tratado de pertumeria. Su conteni-
do se adapta muy bien a la orientacion de
conjunto de la gran enciclopedia médica de
Abulcasis. Es cierto que el K. al-tasrif preten-
de ser un manual para el médico prictico que,
o bien no dispone de una biblioteca para leer
los clasicos o bien es incapaz de «componer»
¢l mismo™. También es cierto que contiene
una parte teorica propedéutica importante y
que dedica mucho espacio a la cirugia. Sin
embargo una lectura atenta nos demuestra que,
en la mente del autor, prevalece la preocupa-
c16n farmacologico-tarmacéutica en el senti-
do mis amplio del termino: conocimiento de
los farmacos (incluidos los que clasificariamos
como alimentos) y su utilidad terapéutica, ela-
boracion de medicamentos compuestos, des-
cripcion de procedimientos, instrumentos y
aparatos, etc.>*. Por consiguiente no nos ha de
extranar que, si bien, como dice Hamarneh,
¢l tratado esta casi integramente dedicado a la
cosmetologia o arte del embellecimiento, lo
que mis le interesa al autor son los farmacos y
los medicamentos compuestos, usados con fi-
nes cosméticos (adwiyat al-zina ) tanto por
mujeres como por muchos hombres. Por ello
este tratado ofrece, como nos tiene acostum-
brado Abulcasis a lo largo de casi toda su obra,
descripciones detalladas de muchas férmulas
de medicamentos. Al nempo que nos expone
sus virtudes terapéuticas, explica su uso como
agentes de embellecimiento, las técnicas de su
preparacion y los métodos de dispensar y
almacenarlos, incluyendo a veces intersantes
reterencias a precios y calidades de los pro-
ductos bisicos utilizados. El tratado se divide
en dos partes, de diez capitulos cada una. La
primera nos habla de pertumes, especias,
inciensos, oleos (adhan)y aceites de aplicacion
externa para uso medicinal y cosmético. En la
segunda parte, el autor diserta sobre el cuida-
do v el embellecimiento de pelo, cutis, dien-
tes, voz, Organos sexuales y otras partes del
cuerpo. Mis exactamente, la primera parte es
casl integramente un tratadito de pertumeria,
pues define las bases esenciales de perfumes y

especias [ambar gris, almzcle, palo de sindalo
amarillo y rojo, canela, clavo, iloe, nuez
moscada, etc.] y discute su elaboracion. Clasi-
fica los pertumes, seleccionados como agen-
tes embellecedores y da reglas para disunguir
los de buena calidad de las imitaciones. Expli-
ca la fabricacion de aceites esenciales y de
lociones y aguas aromaticas, aludiendo al
caracter secreto de la formula de ciertos per-
fumes. Evidentemente por ser un producto
altamente apreciado y de mucho lujo, las
Gawali ocupan un lugar destacado. Siguen
las lafa’if, una especie de barras de perfume,
los inciensos, los preparados de ambargris y
las lociones para aspersion (nudih), precurso-
ras de nuestros aguas de tocador. Después se
interrumpe un poco ¢l hilo temdtico, pues a
continuacion se alude a unos medicamentos
de aplicacion externa para el estomago, que
sirven también para inhalaciones que fortale-
cen el cerebro. En el nismo apartado encon-
tramos instrucciones para perfumar y despara-
sitar la ropa. El dltimo apartado trata de la pre-
paracion de los excipientes de los productos
cosméticos, por ejemplo, la puriticacion de la
cera, del alquitrin, etc.. Al final se habla de la
tabricacion de cuentas de rosarios y collares
de adorno, en la que se emplean sustancias
aromadticas como ambar gris, almmzcle, alcan-
for y clavo, o sea, objetos de devocion u orna-
mentos que ticnen poder medicinal. Tales
cuentas podian ser adornadas con inscripcio-
nes o tenidas ,como , por ejemplo, con verdete.

La segunda parte se ocupa ya plenamente
de la cosmética «frivola» y empicza por los
tintes para ¢l pelo®. Alguno de los tintes tiene
propiedades medicinales y sirve para tonificar
el pelo y evitar la caida. No falta la adverten-
cia contra los tintes nocivos. Siguen mas pro-
ductos de cosmética capilar: para fomentar el
crecimiento, prevenir la caida, rizar ¢l pelo liso
y alisar el pelo rizado. A continuacion se men-
cionan los depilatorios que, en combinacion
con desodorantes, son especialmente adecua-
dos para los sobacos®. Luego se exponen
métodos para hacer crecer las cejas y las pes-
tanas y evitar su caida, otros para ennegrecer
el pelo rubio y convertir los ojos azules en
negros. En relacion con el cuidado de la cara,
se proponen medios, a veces atribuidos a los
grandes predecesores que escribieron en grie-
go [v.g. Dioscorides, Galeno o Pablo de Egina]
para blanquear el cuus, mejorar el color, cli-
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minar o disimular pecas, efélidas, «lepra blan-
ca» (baras) y cicatrices de viruela. El apartado
incluye recetas de cremas y lociones para sua-
vizar ¢l cutis tanto del cuerpo como de la cara
y de las manos. Sigue la higiene bucal con
medicamentos para refrescar el aliento, torta-
lecer las encias, enro<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>